
enseñando 
confianza, honestidad
y amor propio
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¿Hay una
solución para
la violencia, el
crimen y la
intolerancia?

18412-5-SPA-TWTH Booklet  25/5/04  21:49  Page b



1

o escuchamos en las noticias
incesantemente, en ejemplos de
asesinatos y desfalco, infidelidad y
corrupción: nuestra cultura
moderna se ve acosada por una
vorágine de males sociales, todos

capaces de amenazar la mismísima
existencia de nuestra civilización. Es como si
la decencia y la integridad de nuestros
antepasados se hubieran olvidado en medio
de una arremetida de materialismo. Como
resultado, las consecuencias de la violencia,
el crimen y la intolerancia dominan la radio y
la televisión y aparecen en primera plana.

Y no es sólo la violencia, sino una
degradación que todo lo invade y erosiona
los mismísimos cimientos de nuestra
cultura. Casi ningún país de Europa se
salva del foco de problemas:

• Los ataques racistas violentos se
cuadruplicaron en Francia durante el año
2002 hasta alcanzar el nivel más elevado en
una década, y más de la mitad de esos
incidentes fueron antisemíticos.

• Desde finales de la década de 
1990, han aparecido enormes cantidades
de pruebas que indican que casi todos 
los países de Europa Occidental tienen 
al menos una célula terrorista conectada
con al-Qaida, que los bombardeos de
Madrid trágicamente han demostrado 
que son ciertas. 

• Según una comparación internacional
de estadísticas de justicia criminal, basadas
en información reunida del Ministerio del
Interior Británico y el Consejo de Europa, en
los últimos cinco años de que se tienen datos
(1997-2001), el aumento promedio de
crímenes violentos en Europa fue del 22%,

con el mayor incremento en Francia (50%),
España (49%) y los Países Bajos (35%). En el
Reino Unido, la policía registró casi 870.000
crímenes violentos en 2001, más de tres
veces la cantidad de Francia, el país que
ocupa el segundo lugar (279.000).

El mundo que esas estadísticas describen
sirve como un mayor telón de fondo para la
realidad más brutal del dolor personal y las
dificultades encontradas por los individuos al
tratar de vivir la vida diaria. Sólo criar y
alimentar a una familia, ganarse la vida,
mantener un trabajo y permanecer seguro
en un mundo inseguro presentan retos reales
y a veces insuperables. 

No es de extrañar que muchos
pregunten dónde se puede encontrar la
felicidad; o si acaso es posible encontrarla.
Casi todos reconocerán que la verdadera
alegría y la felicidad son valiosas, y que es
difícil tratar de sobrevivir en un mundo
caótico y deshonesto. 

Los problemas a los que nos
enfrentamos –la guerra, la pobreza, las crisis
económicas, la intolerancia– tienen en
común un trasfondo. En efecto, a pesar de
que la pobreza y los conflictos tienen causas
económicas y políticas, los asuntos de la
moralidad pueden contribuir, perpetuar e
incluso predeterminar tales males sociales. Y
donde los principios morales de la bondad y
el respeto mutuo no tienen valor o
significado, ¿cómo podemos esperar que los
individuos, para no hablar de las naciones,
se traten entre sí con dignidad? 

¿Existe una forma de lograr una vida
mucho más segura y feliz para la
humanidad? ¿Se puede hacer algo sobre el
vacío moderno de valores morales?

Introducción

L
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Ahora, un código de
sentido común de
valores ofrece un

medio para
comprender por sí

mismo lo que es
correcto o

incorrecto, y al
hacerlo, proporciona

una oportunidad
genuina de una paz y

una tolerancia
generalizadas.

odas las culturas de cada
época han dependido de un
código moral para
promover la conducta
positiva y constructiva y
para desalentar los actos

destructivos y dañinos. A pesar de que
puede parecer que algunos de esos
códigos no se aplican en el siglo XXI,
eran totalmente relevantes cuando se
concibieron por primera vez. Con
frecuencia, afectaban directamente los

asuntos relacionados con la salud y la
supervivencia, ayudando a perpetuar a la
familia, al grupo y a la nación. También
proporcionaban el medio con el que los
individuos mantienen los ideales de
honestidad y confianza mutua.

Pero al cambiar los tiempos, esos
códigos de conducta han sido
cuestionados y abandonados, pero no
han sido reemplazados. Se ha permitido
que muchas personas vayan a la deriva
en nuestra sociedad, donde los cambios

T

El Camino a 
la Felicidad
Una guía de sentido común para
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ocurren rápidamente, sin ningún sentido
de dirección moral para ayudar a guiar el
comportamiento, y por lo tanto, el
potencial de supervivencia y el estado de
ánimo general de la sociedad ha
continuado deteriorándose. 

Igual que todas las culturas antiguas
confiaban en un fuerte cimiento moral
para garantizar su felicidad y
supervivencia, nuestra propia cultura hoy
desesperadamente pide a gritos un
código básico así, uno con el cual

podamos vivir con decencia y honor.
L. Ronald Hubbard era muy

consciente de esto en 1980, cuando
observó que a nuestro mundo le faltaba
un sentido moderno de dirección moral
y que, como resultado, el hombre era
mucho más propenso a tener una
existencia falta de alegría. Mejor
conocido como fundador de la religión
de Cienciología, el Sr. Hubbard dio gran
cantidad de soluciones al mundo desde
una perspectiva puramente humanitaria.

(Véase “L. Ronald Hubbard: el autor”,
página 26.) Y en este caso
–independientemente de sus obras
religiosas–  vio la necesidad de tener un
código de conducta que no estuviese
ligado a ninguna religión particular, ya
fuera en contenido o en uso.

Por lo tanto, escribió El Camino a la
Felicidad, una guía de sentido común
para vivir mejor. No tiene ningún otro
atractivo que lo sensato que le parece a
quien lo lee.
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Enseñar a nuestros
jóvenes la

moralidad no tiene
que ocurrir en un

contexto religioso.
Hay una forma de

sentido común para
que aprendan la

diferencia entre el
bien y el mal.

colores, culturas y credos

ara preservar la
democracia y asegurar
una administración
política imparcial, una

cantidad creciente de países ha
elegido mantener separados a la
iglesia y al estado. Y aunque existen
algunas esferas en las que los límites
de tal separación tienen la tendencia
a traslaparse, quizá ninguna esté
más plagada de la polémica secular
que nuestras escuelas.  

Aunque no debería obligarse a los
estudiantes de una escuela a aceptar
ninguna religión, los esfuerzos para
eliminar la influencia religiosa en las
escuelas pueden anular la orientación
moral que a menudo proporcionan
tales enseñanzas. Según comentó 
L. Ronald Hubbard: “La gente e
incluso los niños en las escuelas han
adoptado la idea de que los
estándares morales elevados son una
cosa del pasado”, lo que a su vez lo

P“Los niños de hoy serán la
civilización del mañana”, escribe

L. Ronald Hubbard en El
Camino a la Felicidad. Por lo

tanto, los profesores usan
lecciones basadas en los

preceptos del libro, fomentando
la confianza entre los jóvenes y

con ello impulsando una
civilización con un futuro 

más brillante.

18412-5-SPA-TWTH Booklet  25/5/04  21:50  Page 4

Proporcionar una guía 
moral en el ámbito secular
Beneficia a gente de todos los 



70 u 80 por ciento de la violencia
durante el año escolar. Hemos
disminuido las actitudes
irrespetuosas hacia los profesores, y
el lenguaje y los gestos vulgares... 

“Ahora los niños tienen mayor
tendencia a sentarse, calmarse,
pensar en qué hacer y dar un buen
ejemplo. No es el 100 por ciento”,
resumió, “pero es una mejora del
100 por ciento”.

5

Hasta la fecha, 
se han distribuido
más de 62
millones de
ejemplares de 
El Camino a la
Felicidad en 96
países y en 66
idiomas.

a 

llevó a la pregunta fundamental:
“¿Qué pasaría si alguien publicase un
código moral no religioso? Uno que
atrajera al público. Que pudiera ser
popular y seguirse. Que incrementase
el potencial de supervivencia del
individuo entre sus semejantes. Y que
el mismo público en general lo pasara
a los demás”.

Así que escribió  El Camino 
a la Felicidad, que no es una obra
religiosa, sino la manera de rellenar
el vacío dejado por la falta de
orientación moral. No promueve
ninguna religión o fe; sino que 
ayuda a decidir por uno mismo la
forma en la que vive, especialmente
durante momentos en que existe un
dilema moral.

En Estados Unidos, donde  El
Camino a la Felicidad se publicó
inicialmente en 1981, los programas
basados en el libro han llegado a 12
millones de estudiantes en más de
12.000 escuelas. Un estudio
independiente encontró que el 85
por ciento de los profesores que
tienen clases que participan notaron
un cambio positivo en la
comprensión de los estudiantes 
de los valores morales, mientras el
90 por ciento notó un cambio
positivo en la actitud de los
estudiantes.

Como observó la directora de
una escuela: “Hemos disminuido el
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El Camino a la Felicidad
proporciona un punto de acuerdo
para la gente de cualquier fe, o para
quienes no profesan ninguna fe en
absoluto, porque está basado en el
sentido común y el deseo de que
todos los individuos sobrevivan bien. 

Con este libro, los niños pueden
aprender la diferencia entre el bien y
el mal a una edad temprana, y así
disfrutar una vida que vale la pena y
está llena de felicidad, dignidad y
logro. Y no olvidemos que su
bienestar y éxito es la clave del
futuro, la salud y la prosperidad de
cualquier país.

En un contexto aun más amplio, y
a pesar de cualquier diferencia de
tendencia nacional, política, racial o
religiosa, cada uno de nosotros debe
abrirse camino en la vida. Tal camino
puede ser mejor si los preceptos
presentados en El Camino a la
Felicidad se conocen y se siguen, y si
uno también ayuda a los demás a
conocerlos y a seguirlos.

Imagínese un mundo sin crimen y
sin guerra, sin mentiras y sin
corrupción, donde el desempleo
prácticamente no existe, y el conflicto
y la falta de respeto son cosas del
pasado. La civilización debe continuar
haciendo progresos hacia el logro de
tales objetivos si en verdad se

estabilizará durante los siglos
venideros, y no se hundirá en la
barbarie del pasado.

Con la publicación inicial de  El
Camino a la Felicidad hace más de
dos décadas, llegó una considerable
respuesta popular. Las personas
pasaban el libro a sus vecinos.
Empresarios interesados en la
sociedad imprimieron decenas de
miles de ejemplares y los insertaron
en periódicos locales como gesto de
buena voluntad. Los comerciantes
mantenían ejemplares del libro a
mano para entregárselos a sus clientes.  

Entre quienes distribuyeron
ampliamente el libro estaban
cienciólogos individuales preocupados
por la decadencia de la sociedad en
general. Sin embargo, esos
cienciólogos no eran en absoluto los
únicos en ver el valor de  El Camino a
la Felicidad. Desde el principio, este ha
sido un amplio movimiento popular
que abarca esferas religiosas, políticas
y socioeconómicas. Sin tener en cuenta
cómo llega a manos de otra persona,
esta guía de sentido común para vivir
mejor constantemente crea confianza,
honestidad y amor propio en la vida de
las personas a quienes llega. Su
aplicación ha resultado ilimitada, ya
sea que se repartan individualmente o
se envíen por correo a cada hogar en

6

“Hemos disminuido el
70 u 80 por ciento de la

violencia durante el
año escolar. Hemos

disminuido las
actitudes irrespetuosas
hacia los profesores, y
el lenguaje y los gestos

vulgares...”

Vanessa Barbour, 
directora de una escuela 

al comentar sobre 
los resultados del programa 
de El Camino a la Felicidad
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un país, lo que recientemente ocurrió
en Guyana. Hamilton Green, el
alcalde de Georgetown, Guyana,
describió la distribución de  El Camino
a la Felicidad en su país como “una
bocanada de aire fresco por toda
nuestra tierra.

“Esta es una medicina que los
médicos y farmacéuticos no pueden

ponerle en la etiqueta: ‘Cuidado con
la sobredosis’. Su ‘Camino a la
Felicidad’ es una prescripción
apropiada: hagamos que se
despache en dosis abundantes por
todo el mundo”, dijo.

Cuando se le ha entregado a un
joven atribulado, una víctima de la
guerra o un padre preocupado, El

Camino a la Felicidad ha restablecido
el respeto por los valores, y por lo
tanto, ha establecido el cimiento
tanto para el mejoramiento personal
como para la reforma social. Hasta
la fecha, se han distribuido más de
62 millones de ejemplares de El
Camino a la Felicidad en 96 países y
en 66 idiomas.

7

Respetando todas las religiones, sin imponer
ninguna de ellas a los estudiantes, El Camino a
la Felicidad llena el vacío dejado por la falta de
guía moral en las escuelas. Ya sea que los
jóvenes aprendan estos preceptos de sentido
común en carteles en las salas de curso (abajo),
como resultado de distribuir el libro en mercados
y plazas de las ciudades (página de enfrente,
fotografía superior), o leyéndolo en casa o en la
biblioteca (página de enfrente, fotografía
inferior), los beneficios son una mayor
confianza, honestidad y amor propio en 
la vida de las personas a quienes llega.
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os 21 preceptos de El
Camino a la Felicidad
pueden compararse a los
límites de un camino. “Al
violarlos, somos como el

conductor que se sale de la carretera.
El resultado puede ser la ruina de un
momento, de una relación, de una
vida”, escribe el autor. Y aunque sólo
el individuo mismo puede decidir
dónde trazar el mapa de carreteras
de su vida, ya que sus metas son
completamente suyas, si sabe cómo
mantenerse en el camino, se
convierte en una carretera sin

complicaciones y rápida.
Lo diferente de  El Camino a la

Felicidad es que no sólo presenta los
preceptos con los que se puede vivir
una vida mejor, sino que también
explica  por qué. Cada precepto va
acompañado de un ensayo que
detalla las razones muy concretas de
por qué tal comportamiento se
transforma en una mejor
supervivencia y mayor felicidad.
Demuestra la correlación muy real
entre la virtud y la alegría. 

Estos preceptos y sus ventajas se
describen en un contexto de la vida

“Si nuestras metas
en la vida valen la

pena, si las llevamos
a cabo teniendo en

cuenta los preceptos
de este libro, si uno
florece y prospera,
con toda seguridad

uno saldrá
victorioso”.

– L. Ronald Hubbard

Preceptos morales de 
El Camino a la Felicidad

L

8
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diaria. Por ejemplo, se aconseja que
uno sea moderado y se abstenga de
consumir drogas dañinas por la
simple razón de que la vida se disfruta
más cuando la gente está lo
suficientemente sana como para
participar en ella. Asimismo, se le
advierte a uno que no sea libertino
porque las relaciones personales y las
familias se destruyen debido a la
infidelidad. Con la misma lógica, se
encarece a los lectores que vivan con
la verdad y no levanten falso
testimonio contra alguien, pues
“Nadie es más infeliz que aquel que
trata de vivir en un caos de mentiras”.

Ya que nuestro bienestar está
inextricablemente ligado a las
acciones de los demás –en asuntos
tan amplios como la seguridad
nacional y tan sencillos como el
sustento básico– se vuelve vital
promover a otros las ventajas de la
buena conducta. El Camino a la
Felicidad puede ofrecer una ayuda
profunda en ese aspecto,
demostrando claramente por qué
cosas como cumplir con las
obligaciones, honrar a los padres de
uno y salvaguardar el entorno
resultan en una vida infinitamente
mejorada para el individuo y la
sociedad en general.

El relajamiento de la tensión en el
trabajo, el disipar la intolerancia
religiosa y racial, y el mejoramiento
del amor propio y el respeto por
otros pueden combinarse para hacer
una civilización más productiva y
armoniosa. El tema central del libro

Los 21 preceptos de
El Camino a la
Felicidad

1. Cuida tu persona 
2. Sé moderado 
3. No seas libertino 
4. Ama y ayuda a los

niños
5. Honra y ayuda a tus

padres 
6. Da un buen ejemplo 
7. Busca vivir con la

verdad 
8. No asesines 
9. No hagas nada ilegal 

10. Apoya un gobierno
ideado y dirigido para
todas las personas 

11. No dañes a una persona
de buena voluntad 

12. Salvaguarda y mejora
tu entorno 

13. No robes 
14. Sé digno de confianza 
15. Cumple con tus

obligaciones 
16. Sé industrioso 
17. Sé competente 
18. Respeta las creencias

religiosas de los demás 
19. Trata de no hacer a

otros lo que no querrías
que te hicieran a ti 

20. Intenta tratar a los
demás como te gustaría
que ellos te trataran a ti

21. Florece y prospera

es exclusivamente un llamamiento de
sentido común para que todos se
respeten entre sí y se ayuden el uno
al otro a encontrar la felicidad. 

El libro tiene un enfoque único
para enseñar sus lecciones morales.
En un lenguaje claro y que no es
sentencioso procede de un deseo
básico en toda la gente de ayudar a
otros a lograr la felicidad. La
introducción le pide al lector que
seleccione a alguien cuyas acciones
influyen en su propia vida y que le dé
ejemplares del libro: uno para que se
quede con él y otros para repartirlos a
la gente que, a su vez, afectan su
bienestar. Por lo tanto, está orientado
no sólo a ayudar al lector a mejorar
su vida, sino también a mejorar la de
la gente que lo rodea. 

Como escribe L. Ronald Hubbard
en la introducción:

“Tú eres importante para otras
personas. Se te escucha. Puedes
influir a otros. 

“La felicidad o infelicidad de
otros que podrías nombrar es
importante para ti.

“Sin muchos problemas, al usar
este libro, puedes ayudarles a
sobrevivir y a llevar vidas más felices.

“Mientras que uno no puede
garantizar que cualquier otro pueda
ser feliz, se pueden mejorar sus
posibilidades de supervivencia y
felicidad. Y con las suyas, las tuyas
serán mejoradas.

“Está en tu poder indicar el
camino a una vida menos peligrosa y
más feliz”.

9
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“...La [Fundación] del Camino
a la Felicidad* tiene nuestra

cooperación para distribuir el
librito  El Camino a la

Felicidad  en todos los niveles
de las escuelas.

“Solicitamos que todos los
miembros responsables de
instituciones educativas de
todos los niveles en Kosovo

cooperen con esta Fundación
y les ayuden a hacer realidad

sus propósitos”.

Hajrullah Koliqi, ex Ministro de
Educación de Kosovo

n Europa, donde tantas
culturas diferentes deben
convivir tan cerca una de
otra, los conflictos han
estallado una y otra vez,

algunos consumiendo a todo el
mundo. Para asegurarse de que
nunca se repita tal devastación y
sufrimiento, y por encima de eso,
para brindar una paz generalizada
que esté construida en el respeto
mutuo, personas de muchas
creencias religiosas han impulsado

ampliamente El Camino a la Felicidad
como medio secular de proporcionar
la esperanza de que esta tierra de
diversidad social pueda avanzar
hacia una edad de oro.  

Lo que se inició como movimiento
popular para restablecer la tolerancia
y la decencia en comunidades
individuales, en la última década, ha
avanzado para abarcar países
enteros de Europa. Por ejemplo, en
Francia, el libro se ha distribuido a
personas en todo el país, generando

E

*La Fundación del Camino a la Felicidad es una organización secular sin fines de lucro que está dedicada a restablecer la confianza y la
honestidad en todo el mundo mediante la publicación y amplia distribución de El Camino a la Felicidad.
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numerosos proyectos para limpiar el
ambiente y reducir la violencia.  

Y lo que se inició localmente
pronto se extendió a tierras lejanas
cuando una familia de París, inspirada
por  El Camino a la Felicidad, ayudó a
los habitantes de África Central a
superar un espantoso genocidio
masivo de hace una década
impartiendo seminarios basados en el
libro a miles de ciudadanos de
Ruanda. Después de esos seminarios,
la familia recibió una avalancha de
peticiones de más información, y el
resultado inmediato fue la aparición
de grupos de El Camino a la Felicidad
que surgieron en una comunidad tras
otra. Un periodista de Ruanda que
participó en uno de los seminarios
habló en la radio nacional acerca de
El Camino a la Felicidad, alabándolo
como  el libro que llevará amor, paz y
tolerancia a Ruanda. Hasta la fecha,
más de 375.000 personas en África
Central han asistido a seminarios o
conferencias de El Camino a la
Felicidad.

Una histórica campaña europea
que se inició a mediados de la década
de 1990 llevó a los cienciólogos y a
otras personas que apoyan El Camino
a la Felicidad a la devastada Bosnia y
Herzegovina, una región consumida
por el racismo y el conflicto durante
más de cien años. 

Individuos y empresas en todo el
mundo contribuyeron con los fondos
necesarios para imprimir ejemplares

de El Camino a la Felicidad en varios
de los idiomas del antiguo territorio
de Yugoslavia. La Fundación del
Camino a la Felicidad*, gracias a
esos donativos, pudo entonces
financiar la distribución masiva del
libro en las zonas más turbulentas.
Empresarios locales, grupos
dedicados a mejorar la comunidad y
ciudadanos preocupados, así como
voluntarios de países vecinos
ayudaron a distribuirlo en la zona.
Sus razones eran muy simples:
reconocieron que su propia
supervivencia estaba amenazada por
las balas que vuelan y las continuas
animosidades étnicas en los países
balcánicos. 

La población de esas provincias
aquejadas de problemas encontró 
en El Camino a la Felicidad una
solución práctica a problemas
antiquísimos. Como dijo uno de los
residentes de Kosovo: “La senda
correcta está contenida en el
pequeño ‘gran’ libro, El Camino 
a la Felicidad. En este librito estoy
aprendiendo la forma correcta de
actuar. Los preceptos son simples,
pero poderosos, y me brindan 
paz interior”.

Otros pusieron de relieve el
amplio impacto social del libro. “En
cuanto a mí”, dijo un habitante de
Kosovo, “y toda la gente de mi país,
El Camino a la Felicidad es muy
necesario. Digo esto debido a lo que
acabamos de atravesar. Y ahora

Durante más de dos décadas, las
donaciones han permitido a la
Fundación del Camino a la
Felicidad financiar la distribución
masiva del libro en las zonas más
turbulentas del mundo, tal como
Kosovo, donde los estudiantes
encuentran soluciones prácticas a
los conflictos de la vida en los 21
preceptos de El Camino a la
Felicidad (arriba y página de
enfrente).
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tenemos El Camino a la Felicidad en
nuestra vida”. 

Otro declaró: “Si la gente
aplicase  El Camino a la Felicidad, no
habría asesinatos, violaciones, robos,
traición, enfermedades contagiosas
ni SIDA. La gente sería rica en
valores humanos”.

Tal vez el elogio más convincente
proviene del líder de un grupo
humanitario de la zona. “En el
territorio de la antigua Yugoslavia,
este librito se necesita más que la
comida. Si quienes cometieron
tantos crímenes en esta zona
hubieran seguido el mensaje de este
librito, no hubiera ocurrido ninguna
de esas cosas terribles”. 

En total, durante mediados de la
década de 1990, los voluntarios
distribuyeron más de 300.000
ejemplares de El Camino a la
Felicidad en los países balcánicos. En
1999, el entonces Ministro de
Educación de Kosovo oficialmente
refrendó  El Camino a la Felicidad
con la siguiente carta:

“...La [Fundación] del Camino a
la Felicidad tiene nuestra
cooperación para distribuir el librito
El Camino a la Felicidad en todos los
niveles de escuelas.

“También pueden distribuir todos
los materiales que preparen en el
futuro para la educación de nuestros
estudiantes de todos los niveles
educativos en Kosovo.

“Solicitamos que todos los
miembros responsables de
instituciones educativas de todos los
niveles en Kosovo cooperen con esta
Fundación y les ayuden a hacer
realidad sus propósitos”. 

Pocas regiones necesitan más
estabilidad que el Oriente Medio,
donde la guerra, el terrorismo y el
conflicto han devastado a las
sociedades durante miles de años. A
pesar de que la zona generalmente
no se considera parte de Europa en

sí, no se puede discutir que el
Oriente Medio influye en la vida de
los europeos de todo el continente.

Para llevar la esperanza de paz y
cordura a la zona, durante los
últimos años, voluntarios han
distribuido más de dos millones de
ejemplares de El Camino a la
Felicidad en el Oriente Medio,
principalmente en Israel, Cisjordania
y la Franja de Gaza. La Asociación
para la Prosperidad y la Seguridad
en el Medio Oriente y la Asociación
para la Paz y la Comprensión en el
Medio Oriente –ambas
organizaciones no gubernamentales
compuestas de mahometanos,
judíos, cristianos y cienciólogos que
trabajan juntos para poner fin a la
violencia en la zona– organizaron la
distribución de los libros a soldados
israelíes, policías de Palestina, niños
de escuela, funcionarios
gubernamentales y muchos otros.
Los libros –insertados en periódicos,
repartidos en buzones de correo y
directamente distribuidos a mano a
civiles y soldados israelíes y
palestinos por voluntarios–, han
comenzado a cambiar la atmósfera
de la zona. 

La respuesta a una distribución
inicial de 700.000 ejemplares fue
tan favorable, y la zona necesitaba
tanto un cambio benéfico, que los
esfuerzos se redoblaron para llevar el
libro, y el prospecto de un cambio
duradero, a la región. Desde
entonces ha llegado una avalancha
de donaciones de personas de todo
el mundo para ayudar a diseminar
El Camino a la Felicidad. Por lo
tanto, a esto le siguió más de un
millón de ejemplares adicionales
para el Oriente Medio: más de
medio millón en hebreo, más de
medio millón en árabe y 100.000 
en ruso, destinados a la gran
cantidad de inmigrantes rusos 
que viven en Israel. 

Para llevar la esperanza
de paz y cordura a una

zona al borde de una
guerra a gran escala,

durante los últimos
años voluntarios han

distribuido más de dos
millones de ejemplares

de El Camino a la
Felicidad en el Oriente
Medio, principalmente
en Israel, Cisjordania y

la Franja de Gaza.
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Mientras que el prospecto de paz
y de verdadera coexistencia entre las
culturas de Tierra Santa pueden
parecer por los reportes de noticias
que son dos mundos aparte,
encuestas de opinión pública validan
que, mientras se distribuyen los
libros, el apoyo del público a la paz
se incrementa tanto entre israelíes
como palestinos. Hoy, con El Camino
a la Felicidad que ha llegado a más
de la mitad de los hogares en esa
región aquejada de problemas, más

de tres cuartos de la población
apoyan que se dé el primer y más
difícil paso hacia una paz duradera:
el cese mutuo de la violencia.

Como resultado, la Asociación
para la Prosperidad y la Seguridad en
el Medio Oriente recibe llamadas de
teléfono y cartas de gratitud de
quienes han leído el libro. 

Un funcionario del gobierno que
vive y trabaja en Gaza dijo: “Este librito
contiene reglas que todos deberían
seguir y dar a conocer en la vida diaria.

Sin estas reglas, la Tierra estaría
perdida. El hombre se encuentra
entablando guerras, involucrado en la
demencia, el derramamiento de
sangre, con valores perdidos y el caos
que asume el control. Realmente me
sentí conmovido cuando descubrí que
existe El Camino a la Felicidad. Sentí
que finalmente hay una esperanza de
lograr la felicidad en la sociedad. Este
librito será aceptado muy bien entre los
que lo lean y les asombrará con sus
principios”. 

“[El Camino a la Felicidad]
me volvió honesto conmigo
mismo y con los demás.
También me enseñó a tratar
con otras personas”.

Rania, una mujer de Palestina

“Gracias a este librito,
aprenderemos a amar,
brindar respeto, para vivir
realmente, para proteger el
entorno y hacer cosas
buenas por integridad
personal”. 

Zehaba, una mujer israelí

13

Los jóvenes de Israel ponen a la
disposición El Camino a la
Felicidad en tiendas, en la calle,
en campus y en centros
comerciales (abajo).
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“Sus esfuerzos humanitarios
para mejorar la vida son
bien conocidos por muchas
personas en todo el mundo.
Ahora, también se han
hecho bien conocidos para
muchos palestinos. Con el
apoyo de esta fundación,
más de 1,8 millones de
ejemplares de  El Camino a
la Felicidad se distribuyeron
en Palestina y en Israel. Y
aunque aún tenemos un
largo camino por recorrer,
está haciendo que las cosas
sean muy diferentes. Por
primera vez en mi vida, vi a
muchos judíos israelitas,
jóvenes y viejos, hombres y
mujeres, arriesgar su vida
para apoyar, ayudar y
proteger a palestinos”.

Zeinab Habash
Secretaria General,
Ministerio de Educación y
de Educación Superior de
Palestina

Joan Lonstein (abajo, izquierda),
fundadora de la Asociación para la
Paz y la Comprensión en el Medio
Oriente, se ha unido a Zeinab Habash
(derecha) del Ministerio de Educación
de Palestina y personas humanitarias
de ideas afines de Israel y Palestina
para hacer que El Camino a la
Felicidad esté disponible en periódicos
(izquierda) y otros medios de difusión.

Otro escribió: “Es importante y
posible comportarse como seres
humanos en cada situación en la que
nos encontramos, y eso es lo que el
librito pone en claro en cada página.
Siempre me consideré diferente de
otras personas, en relación con los
principios con los que vivo, y de
repente descubrí gente buena cerca
de mí que piensa como yo”. 

Un adolescente de 17 años de
Jerusalén dijo: “Sencillamente me
encantó y me sorprendió el modo de
vida que se presenta en  El Camino a

la Felicidad. Estoy interesado en
trabajar como voluntario y promover
el mensaje del librito. A pesar de que
soy joven, estoy listo para lograr
cualquier meta que se establezca.
Me gustaría que otras personas
practiquen el modo de vida de  El
Camino a la Felicidad”. 

Dignatarios de ambos lados han
tenido esto en cuenta; como lo
atestiguan los comentarios de estos
partidarios influyentes de  El Camino
a la Felicidad, hechos durante la
inauguración de la sede de la

18412-5-SPA-TWTH Booklet  25/5/04  21:51  Page 14



Fundación Internacional del Camino
a la Felicidad en octubre de 2003:

“Como editor de periódicos y
empresario, sé que nuestra
prosperidad económica depende de
la paz, la seguridad y la estabilidad
para toda la población, tanto árabes
como israelíes. El Camino a la
Felicidad me ha mostrado una ruta
para lograr esas metas.

“Cuando leí el libro por primera
vez, sentí que obtuve algo que había
estado faltando en mi vida. En ese
momento, decidí dar como regalo a
mis lectores el regalo que yo obtuve
del Sr. Hubbard, y pusimos un
ejemplar del librito  El Camino a la
Felicidad en el periódico para todos
mis lectores... Nosotros en el Oriente
Medio estamos sentados encima del
mayor barril de pólvora del mundo, y
amenaza explotar en cualquier minuto.

Se ha comprobado que ningún
ejército puede resolver el problema.
No importa lo fuerte que sea ni el
tipo de armas que tenga. Juntos
podemos resolver el problema”.

Shuki Mizrachi, mayor de la
fuerza aérea (retirado) y editor
de Israel

“Sus esfuerzos humanitarios para
mejorar la vida son bien conocidos
por muchas personas en todo el
mundo. Ahora, también se han
hecho bien conocidos para muchos
palestinos. Con el apoyo de esta
fundación, más de 1,8 millones de
ejemplares de  El Camino a la

Felicidad se distribuyeron en Palestina
y en Israel. Y aunque aún tenemos
un largo camino por recorrer, está
haciendo que las cosas sean muy
diferentes. Por primera vez en mi
vida, vi a muchos judíos israelitas,
jóvenes y viejos, hombres y mujeres,
arriesgar su vida para apoyar, ayudar
y proteger a palestinos.

“Estoy segura de que El Camino 
a la Felicidad puede desempeñar el
papel de rehabilitar a ambos
pueblos. Por eso me siento muy
orgullosa de que el Comité para
Mejorar la Educación formado por el
Ministerio haya ordenado que todos
los consejeros escolares enseñen a
los niños de Palestina usando  El
Camino a la Felicidad. Prometo mi
apoyo para llevar este maravilloso
librito a cada hombre, mujer y niño
de cada tierra”.

Zeinab Habash, Secretaria
General, Ministerio de
Educación y de Educación
Superior de Palestina 

Cumpliendo lo prometido y a
pesar de las crecientes tensiones a
punto de estallar, los voluntarios se
han mostrado resueltos, y continúan
poniendo  El Camino a la Felicidad
en escuelas de todas las regiones de
Israel y Palestina, llevando el libro
tanto a las salas de curso judías
como árabes. Y más que eso,
carteles que presentan los preceptos
de  El Camino a la Felicidad se han
colocado en escuelas, se han
impartido conferencias sobre cómo

15

“Voy a usar todo el librito,
particularmente el capítulo 20... tengo
que aprender a tratar a otros de la
misma forma en que me gustaría que
me trataran... amablemente, con
generosidad y de forma noble... todas
las personas pueden ser capaces de
tener un nuevo comienzo”. 

Neama de Gush Etzion, Israel

“Con El Camino a la Felicidad, aún hay
esperanza de traer felicidad a las
comunidades... Necesitábamos un
libro como este desde hace mucho
tiempo”.   

Comandante de la Academia de Policía de
Palestina

¿Cómo puede este pequeño libro calmar
el embravecido mar? De los miles de

respuestas a El Camino a la Felicidad en
Tierra Santa, es claro que los palestinos e

israelíes han encontrado la respuesta.
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usar el código en la vida diaria a
estudiantes en Rahat, y el Secretario
General de Palestina para el
Ministerio de Educación y de
Educación Superior ha distribuido
unos 18.000 ejemplares del libro. 

Voluntarios del Oriente Medio
también condujeron talleres para
cientos de personas más en Kefar
Kana, cerca de Nazareth, El Najah y
otras escuelas árabes cerca de
Jerusalén, y, además, han impartido
conferencias en los Altos del Golán y
Galilea. Quince escuelas de Israel ya

han adoptado El Camino a la
Felicidad como código de conducta,
inculcando valores de paz para la
nueva generación en el Oriente
Medio.

La paz y el orden público también
eran los objetivos en Sudáfrica en
1993, donde, a petición de la
policía, voluntarios distribuyeron
800.000 ejemplares de El Camino a
la Felicidad en los distritos
segregados justo antes de las
primeras elecciones postapartheid
para ayudar a calmar las tensiones.

Los campos de batalla de
Chechenia también han visto los
efectos del libro. Un mayor del
ejército ruso estacionado ahí decidió
llevar la esperanza de paz a la región
repartiendo ejemplares de El Camino
a la Felicidad a los soldados de
Chechenia. Después, escribió en una
carta: “Cuando leí este libro
comprendí que realmente es el
camino que conduce a una vida más
feliz, al amor y al respeto entre la
gente... por lo tanto, decidí que los
soldados necesitan conocer este
libro. Cuando se lo entregué a la
gente y les expliqué por qué...
mostraron buena voluntad hacia mí y
algunos incluso se volvieron mis
amigos”.

Además, estaban los campos de
batalla de las zonas urbanas
deprimidas de Los Ángeles, donde en
1992, los alborotadores incendiaron
manzanas de la ciudad por

16

“Durante el año pasado, desarrollé
una relación de trabajo con un
grupo local sin fines de lucro que
está haciendo algo para mejorar
nuestra sociedad.
“Durante ese tiempo, he visto lo
que han hecho para cambiar a la
comunidad y he quedado
impresionado con su diligencia y
trabajo duro. El proyecto, basado
en el libro  El Camino a la Felicidad,
Una guía de sentido común para
vivir mejor, ha causado un impacto
positivo en varias zonas de mi
división. En esas zonas clave, he
visto el proyecto contribuir a que el
crimen disminuya, y también ha
resultado en una mejora positiva
entre los miembros de la
comunidad. En una zona particular,
el crimen disminuyó más del 30%
en seis meses. Este grupo es un
ejemplo extraordinario de una
organización que contribuye a su
comunidad y trabaja para hacer
que las cosas sean diferentes.
“Cualquier cosa que podamos
hacer para elevar la talla ética 
de la comunidad y aumentar 
su confianza y espíritu 
reportará beneficios en cuanto a 
calidad de vida...”

Capitán Michael Downing del Departamento de
Policía de Los Ángeles
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kilómetros. El pánico se apoderó de
cientos de miles de personas debido al
saqueo y los disparos esporádicos; sin
embargo, los voluntarios se
aventuraban a salir a la calle,
distribuyendo más un millón de
ejemplares. Esto resultó en un cambio
inmediato, observable y muy positivo.
Incluso pandilleros empedernido se
unieron voluntariamente para eliminar
el graffiti de 130 edificios en su
vecindario después de los disturbios,
mientras repartían cientos de

ejemplares del libro a los vecinos. 
Diez años más tarde en

Hollywood, los partidarios de El
Camino a la Felicidad de nuevo
tomaron la iniciativa de ocuparse de
la condición de los vecindarios
acosadas por pandillas, esta vez
coordinándose con el Departamento
de Policía de Los Ángeles. Lanzando
una campaña de limpieza, niños y
adultos recogieron en la zona
botellas, latas, piezas de coches,
colchones y otros desechos, y

repartieron no menos de 16.000
ejemplares de El Camino a la
Felicidad a los residentes y negocios.
Y con cien letreros que muestran los
preceptos del libro desde los faroles
de las calles de Hollywood, el
mensaje de El Camino a la Felicidad
se difundió por la comunidad. El
resultado excedió las expectativas de
la policía: no sólo mejoró el entorno,
sino que los crímenes violentos
disminuyeron el 30 por ciento en un
período de seis meses.

17

El Camino a la Felicidad es
fundamental para restablecer las
relaciones personales, lo cual ha
hecho eficazmente para la población
de 96 países, ayudando a
reestablecer la paz en zonas
aquejadas de problemas, como
Sudáfrica.
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Campañas eficaces en 
pro de la paz y la tolerancia

El famoso interprete y cienciólogo
David Pomeranz, cuya fama en las
Filipinas lo ha convertido en un ídolo
de la canción, dio a conocer  El
Camino a la Felicidad a la Cruz Roja
en ese país, y esta inició un proyecto
para establecer centros de
aprendizaje para “los niños
callejeros” donde los preceptos de El
Camino a la Felicidad constituyen el
plan de estudios, y los niños
prácticamente pueden aprender en
un refugio seguro. 

Después de establecer cinco
centros de aprendizaje, de construir
el “Parque El Camino a la Felicidad”,
y formar un equipo de educadores
sobre la salud, la Cruz Roja ahora ha
dado el siguiente paso: publicar
decenas de miles de ejemplares 
de su propia edición del libro. 

Gregory Smith, un ejecutivo de la
Cruz Roja, informó: “La Cruz Roja
Nacional de las Filipinas presentó  El
Camino a la Felicidad como parte de
su mandato humanitario. Los
resultados han sido tangibles y
significativos. Estos programas ahora
usan El Camino a la Felicidad en

todos los centros de aprendizaje de
la Cruz Roja de las Filipinas. No sólo
vemos un respeto mutuo y un nuevo
interés en la educación, sino que las
peleas en las calles casi han
desaparecido dondequiera que se
usan el libro y sus preceptos”. 

En Rusia, cinco años después de
que ese país imprimiera por primera
vez el libro traducido al ruso, se han
distribuido en todo el país más de 
13 millones de ejemplares, y su 
texto también se reimprimió en 
uno de los periódicos más populares
de Rusia, Argumenty i Fakty
(Argumentos y hechos).

Dijo un lector que escribió a las
oficinas de la Fundación del Camino
a la Felicidad en Moscú: “He leído
mucha literatura sobre los efectos
dañinos del alcohol y varios abusos, y
ahora tengo el librito de  El Camino a
la Felicidad de L. Ronald Hubbard.
Lo he estado leyendo casi todos los
días y como resultado ya no fumo ni
bebo, y mi relación con mi esposa y
mis cuatro hijos ha cambiado
totalmente. Este libro salvará a
nuestra gente que ha sufrido durante
tanto tiempo debido a los problemas
que se ciernen sobre nosotros”.

18

“La Cruz Roja Nacional
de las Filipinas presentó
El Camino a la Felicidad

como parte de su
mandato humanitario. Los

resultados han sido
tangibles y significativos.

Estos programas ahora
usan El Camino a la

Felicidad en todos los
centros de aprendizaje de

la Cruz Roja de las
Filipinas. No sólo vemos

un respeto mutuo y un
nuevo interés en la

educación, sino que las
peleas en las calles casi

han desaparecido
dondequiera que se usan
el libro y sus preceptos”. 

Gregory Smith
Ejecutivo de la cruz roja, 

Estados Unidos
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El ex jefe de finanzas del Teatro
Académico Mariinsky del Estado en
San Petersburgo, Rusia, también
escribió a la Fundación, declarando:
“Gracias desde el fondo del corazón
por un libro maravilloso, El Camino a
la Felicidad... Todos mis amigos y yo
lo examinamos y leímos una y otra

vez con gran placer... Los mensajes
de la publicación son incluso más
importantes para nosotros, los
ciudadanos de la antigua URSS,
debido al difícil período de nuestra
vida que ahora estamos
experimentando. Su libro nos da
esperanza de un mejor futuro”.

En las Filipinas, fue la Cruz Roja la que
vio por primera vez el potencial del libro
para cambiar vidas; en Rusia, fueron los
militares de la nueva democracia.

Para tener acceso a El Camino a la
Felicidad en internet en 57 idiomas y
para referir a otros a estas versiones
multilingües, visite
twth.org/international_peace-lang.html

“Los mensajes de [El Camino
a la Felicidad] son incluso más
importantes para nosotros, los
ciudadanos de la antigua
URSS, debido al difícil período
de nuestra vida que ahora
estamos experimentando. Su
libro nos da esperanza de un
mejor futuro”. 

Ex jefe de finanzas del 
Teatro Académico Mariinsky del
Estado, San Petersburgo
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“Mi nación necesita este código
moral más que nunca... Enseña a los

delincuentes cómo vivir en armonía
con sus semejantes. Las historias de
éxito que recibimos cada semana de

los presos dicen mucho de los
efectos de este programa. De hecho,
ha creado modelos de conducta, de

los cuales nos sentimos orgullosos
que hablen de sus éxitos en

plataformas públicas. Sin embargo,
lo que dice aun más es esto: ni uno

solo de los que han hecho el
programa de El Camino a la

Felicidad y ha sido excarcelado, ha
regresado desde entonces”.

Alfred Tsetsane 
Delegado del Comisionado de Servicios

Correccionales de la República de Sudáfrica

tro aspecto del éxito de
El Camino a la Felicidad
está en el ámbito de la
rehabilitación criminal.
Si se puede ayudar a

una persona a ver cómo la conducta
moral mejorará su supervivencia, se
incrementa su oportunidad de
mejorar su comportamiento por su
propia voluntad. Es la mejor forma

de producir un cambio duradero.
Con internos en más de 2.000

prisiones en todo el mundo que
estudian el libro cualquier día dado,
criminales empedernidos se están
reformando como algo normal
gracias a un programa de
rehabilitación conocido como
Criminon, que utiliza  El Camino a la
Felicidad como núcleo del currículo.

La reducción del 
crimen y la violencia
Soluciones de sentido común para

O
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Los programas de El Camino a la
Felicidad se han implementado en
algunas de las peores prisiones del
mundo. Lo atestigua una prisión
estatal de México, donde el 80 por
ciento de los infractores consumían
drogas fuertes y el porcentaje de
reincidencia era del 70 por ciento.
Después de implementar  El Camino a
la Felicidad, en estas instalaciones la

reincidencia descendió al 10 por
ciento. 

Resultados similares se lograron en
Sudáfrica, donde la reincidencia en las
prisiones de alta seguridad cayó a un
increíble  cero por ciento. El éxito del
programa “ha sido increíble”, escribió
un jefe de magistrados de Pretoria que
tiene jurisdicción sobre 39 jueces y 55
tribunales, “[E]l volumen de trabajo

Gracias al trabajo pionero del
reformador social Greg Capazorio
(arriba, abajo a la extrema derecha),
miles de presos de Sudáfrica han
abandonado una vida de crimen y
autodestrucción gracias al programa de
Criminon. Dice Capazorio, que ahora es
presidente de Criminon, que El Camino
a la Felicidad es “clave para tener éxito
restableciendo la integridad personal y
el amor propio”.
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El programa de El
Camino a la Felicidad

se implementó en una
prisión estatal de

México, donde el 80 por
ciento de los infractores

consumían drogas
fuertes y donde el

porcentaje de
reincidencia era del 70
por ciento. El resultado
fue que la reincidencia

disminuyó al 10 por
ciento en esas
instalaciones.

del tribunal juvenil ha descendido
desde 30 casos al mes a sólo dos, el
resto se desvía con éxito del sistema
de justicia criminal”. 

Acompañando los elogios del juez
está una carta enviada a Criminon
por el Ministro de Justicia de
Sudáfrica, que menciona el enorme
impacto que Criminon tiene en la
rehabilitación: “[E]ste programa es
tan importante para nosotros y 
para el mundo, que hemos
informado directamente a las
Naciones Unidas para que todos los
juzgados del mundo puedan
beneficiarse”.

En Estados Unidos, un 
empresario local, junto con el 
alcalde de Harlingen, Texas, 
condujo un “Concurso ‘Da un buen
ejemplo” que abarcó toda la 
ciudad, donde los escolares hicieron
proyectos basados en El Camino a la
Felicidad para mejorar a la sociedad.
Como parte de la campaña, cada
familia de la ciudad de 60.000
habitantes recibió ejemplares del
libro e instrucciones sobre cómo
participar.

Posteriormente, el informe anual
de 1998 del Departamento de Policía
local mostró que el crimen había
descendido en casi todas las
categorías importantes, y no había
ocurrido ningún asesinato en la
ciudad durante un año entero. A
pesar de que la fuerza de policía
local no podía comprender cómo
había sucedido, el jefe de esta sólo
pudo sugerir que el cambio de
valores en los hogares y calles había
contribuido a que disminuyese, lo 
cual es exactamente el objetivo de  
El Camino a la Felicidad.

Gracias a esas campañas
populares y mucho más, El Camino a
la Felicidad ha ayudado a decenas
de millones de personas a
enfrentarse a los retos de la vida
diaria ofreciendo soluciones de
sentido común para los problemas
comunes. Las pautas de  El Camino
a la Felicidad brindan a una persona
un mapa de carreteras que seguir
hacia una vida más feliz y segura. Es
excepcional, ya que elimina las ideas
falsas que algunas personas pueden
tener sobre por qué “es correcto” ser
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inmoral, y pone en claro por qué la
conducta honesta realmente conduce
a una mejor supervivencia y a una
existencia más feliz. Aquí está el
sentido común, formulado en un
código que se puede seguir y
mantener. E igual que una onda en

la superficie del agua, los beneficios
y cambios producidos y
experimentados por quienes leen y
utilizan el libro se esparcen por todas
partes, hacia la sociedad, llevando
paz y calma, dignidad y respeto, y a
la larga, una calidad de vida superior.

23

Esta sala de curso de una prisión de
México (abajo) ha tenido hasta 500 presos

participando al mismo tiempo en el
programa Criminon, que incorpora los
notables descubrimientos de L. Ronald

Hubbard en la rehabilitación de
drogadictos y reforma de criminales, y que
incluye la aplicación de los preceptos de El

Camino a la Felicidad. Entre sus partidarios
más apasionados están funcionarios del

sistema de correccionales, así como
agentes de la ley de la zona.

“Este libro fascinante trata
sobre los valores básicos de
ética de la civilización
humana, que a menudo
parecen estar decayendo
más y más. Aun más
importante es enseñar
valores a los niños y a los
adultos a fin de asegurar
que nuestra vida privada y
oficial continuará estando
basada en fundamentos
sólidos de moralidad y
ética”.

Dr. Klaus Proßdorf 
ex director de la Asociación de
Hospitales de Alemania (en una
carta enviada a la Fundación del
Camino a la Felicidad)
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Líderes de la comunidad expresan su opinión

En todo el mundo, 
El Camino a la Felicidad ha
recibido reconocimiento 
por volver a introducir 
conceptos de moralidad en la
sociedad, como ilustra la
siguiente muestra de unos
cuantos elogios recibidos.

Los objetivos, pautas y métodos de
El Camino a la Felicidad me

parece que son una respuesta tan
espectacular a las oraciones de
nuestros antepasados como podría
pensarse... Formas metódicas y de
numerosos aspectos para mejorar la
moralidad, los aspectos físicos e
intelectuales de la cultura en que
vivimos”.

Alex Haley, autor de Roots

Después de leer  El Camino a la
Felicidad tengo que decir que la

observación de la conducta y la
actitud propuestas ante la vida y el
mundo que nos rodea coincide en
gran medida con las leyes y forma de
vida de la religión islámica.
Siguiendo esos principios el mundo
en que nos encontramos mejorará”.

S. S., Centro y Mezquita Islámica,
Londres, Inglaterra

Después de todo lo que hemos
pasado, veo  El Camino a la

Felicidad como una forma de
esperanza de un futuro mejor para
todos. Este libro es valioso para
ciudades que tienen dificultades, y
especialmente para esas zonas que
están totalmente destruidas, y donde
la gente sufre las pérdidas de la
guerra. Si todos nosotros hubiésemos

tenido la oportunidad de leer este
libro antes, tal vez esto no hubiera
ocurrido. Tampoco sé si se nos
hubiera permitido leer este libro bajo
el antiguo gobierno. Ni siquiera sé si
se nos hubiera permitido aplicar
algunos de los preceptos. Ahora, con
nuestra libertad recién obtenida,
tenemos la oportunidad de leer este
libro y crear un nuevo país”.

Dr. Valton Beqiri, decano de la
Facultad de Ciencias Musicales,
Prishtine, Kosovo

Como asesor pastoral estoy en
contacto con muchas personas.

Mi interés principal es mejorar su
‘calidad de vida’... eso [requiere] una
ética humanista que se describe en
gran medida en este librito”.

W. L., asistente pastoral de la
Rectoría Católica de Zurich, Suiza

El Camino a la Felicidad es una
guía útil y valiosa para vivir mejor.

Sinceramente espero que contribuirá
a incrementar la tolerancia, la
confianza y la comprensión en la
sociedad”.

R. U., ex Ministro de Comercio
Exterior de Bélgica

Dios les bendiga a usted y a la
Fundación del Camino a la

Felicidad. En el entorno en que yo y
mis compatriotas vivimos en
Macedonia con la guerra en nuestro
vecindario, un regalo como este
lujoso libro en verdad produce un
sentimiento como el de recibir un
don del cielo. Porque en este libro
hay tanta humanidad, amor,
compasión, y por encima de todo,
sabiduría acumulada durante siglos,

que uno puede revivir de la soledad,
la tristeza, el odio, y lo que es peor,
la muerte. Leí su libro una noche,
literalmente en un suspiro, y sentí
que era una persona más rica y
feliz”.

Martin Trenevski, ex Ministro de
Información de la República de
Macedonia

He recibido el maravilloso libro  El
Camino a la Felicidad. Mientras

lo leía encontré [que era] una de las
formas más conmovedoras y
enternecedoras de hablar de la vida y
la horrible falta de sentido de la
guerra. Mi sugerencia sería imprimir
tantos ejemplares del libro como sea
posible en todos los idiomas y
distribuirlo a grupos de personas en
todo el mundo”.

Eduard Kukan, ex Embajador de
Eslovaquia ante las Naciones
Unidas, en una carta enviada a la
Fundación del Camino a la
Felicidad

Un librito para resolver los
problemas de nuestra sociedad.

Me siento entusiasmado por este
librito, y me gustaría entregar dos
ejemplares a cada miembro de la
junta de nuestra asociación”.

W. G., Asociación Samaritana,
Brienz, Suiza

Este pequeño libro es un milagro
en la moral y la ética que

colocaremos en medio de nuestra
sociedad esperando que su mensaje
se transmita a todos los estratos
sociales y a cada rincón de nuestra
patria. No es un mensaje religioso ni
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político, sino un mensaje universal.
En todas partes de nuestro país
encontramos pasiones, egoísmo y
ambición que tienden a alejarnos de
El Camino a la Felicidad. Si Colombia
aplica las enseñanzas de este libro,
se convertirá en otro país pacífico,
honesto y respetuoso”.

Héctor Olivia, ex Ministro del
Interior de la República de
Colombia

Gracias a la Fundación del
Camino a la Felicidad de Rusia,

tenemos la oportunidad de encontrar
y leer este libro. Consideramos que la
distribución de esta obra no es la
única acción caritativa, pero también
puede ser una campaña que servirá
a los principios de la bondad, verdad,
moralidad y estabilidad social. Las
palabras, el sentido del libro, están
en una forma muy sencilla y
conveniente para el lector, de modo
que los niños o los adultos puedan
leerlo. Es un placer apoyar a la
Fundación del Camino a la Felicidad
de Rusia y ayudar en sus actividades
siempre que sea posible”.

L. V. N., Director de la Casa de la
Amistad de Moscú

Hace algún tiempo leí  El Camino
a la Felicidad, publicado por su

fundación. Este librito me complació
mucho por diferentes razones.
Realmente me impresionó descubrir
que el camino para vivir mejor puede
exponerse como una guía práctica
para las actividades diarias del
hombre. Además, se expone de una
forma tan brillante y simple que es
casi imposible no convencerse por
muchas declaraciones y no

[reconocer tal] consejo de su autor.
No soy un hombre joven y sé con
certeza que es algo muy difícil hablar
de forma simple y sin complicaciones
acerca de las verdades que se han
abordado muchas veces y por
muchas personas sabias. Creo que
este delgado librito de color azul y
amarillo vale lo que muchos libros
filosóficos”.

V. C., profesor de filología de la
Universidad de Vilnius, Lituania

Apreciamos su iniciativa al
compartir con nosotros los libritos

de  El Camino a la Felicidad durante
su visita a nuestro programa. Los
preceptos del librito se [usaron] para
crear nuestro programa de
aprendizaje sobre los valores.
Encontramos que los valores de
sentido común son exactamente lo
que estos niños necesitan
aprender...”

Edgar Mejía, Cruz Roja Nacional
de las Filipinas 

Inspirados por los preceptos de  El
Camino a la Felicidad, ustedes han

tomado la iniciativa de limpiar la
basura que dejó el Río Reuss.
Levanta mucho el ánimo que
algunos adultos y niños hayan
tomado la iniciativa de mantener
limpio nuestro entorno, y deseo
agradecerles mucho esta actividad”.

K. L., administrador de la
comunidad, Buchrain, Suiza

“Muchas gracias por su guía  El
Camino a la Felicidad. Estoy de
acuerdo con usted en que con
tolerancia, confianza y
comprensión es posible
cualquier relación verdadera
entre la gente.
“Esperemos que esta valiosa
guía [ayude] a los hombres en
todo el mundo a ser, sentir,
pensar y actuar mejor. Cuando
este objetivo [se] logre, nuestro
mundo [tendrá] la oportunidad
de estar libre del odio y la
guerra”.

Dr. Radu Comsa, ex Embajador de Rumania
en Alemania (en una carta dirigida a la
Fundación del Camino a la Felicidad)
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El Camino a la Felicidad,
una guía de sentido

común para vivir mejor,
fue la solución del 

Sr. Hubbard para detener
la decadencia moral de la

sociedad moderna. La
primera obra de su tipo

basada totalmente en el
sentido común, su

atractivo se encuentra en
su simplicidad y en sus

resultados.

L. Ronald Hubbard
El autor

omo fundador de Dianética
y Cienciología, L. Ronald
Hubbard podría describirse
fácilmente como uno de los
hombres más influyentes de

nuestro tiempo. El corpus total de la obra
de su vida comprende decenas de
millones de palabras publicadas en
volúmenes y en más de 3.000
conferencias grabadas.

Sus descubrimientos en el campo de la
educación en la actualidad se usan en
docenas de países, y se les acredita el
proporcionar el regalo de la alfabetización a
más de tres millones de niños. Sus métodos
para rehabilitar drogadictos han liberado de
los efectos dañinos de las drogas a cientos
de miles de personas, mientras que la
tecnología administrativa que desarrolló y
codificó actualmente la utilizan miles de
organizaciones en todo el mundo. 

El Camino a la Felicidad, la solución
del Sr. Hubbard para detener la

decadencia moral de la sociedad
moderna, se está difundiendo
rápidamente en todo el mundo, ya sea
repartiéndolo en las calles de las
ciudades o en negocios y bancos locales. 

La demanda de que haya un
resurgimiento moral en nuestra vida
diaria se escucha todos los días en cada
ciudad y país. El Camino a la Felicidad no
sólo satisface esa demanda, sino que
claramente ha trazado un curso hacia
una mayor tolerancia, paz y confianza
mutua, proporcionando una herramienta
eficaz para lograr esas metas.

Al describir el potencial de este sencillo
pero extraordinariamente eficaz libro para
todos los que lo usan, el Sr. Hubbard dijo:
“Mientras que uno no puede garantizar
que cualquier otro pueda ser feliz, se
pueden mejorar sus posibilidades de
supervivencia y felicidad...  Está en tu
poder indicar el camino a una vida menos
peligrosa y más feliz”.

C
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“A lo largo de todo el
planeta, los viejos valores
sociales se han roto. Los
nuevos valores morales no
los han sustituido... 

“Si se pusiera en
comunicación a la gente
entre sí y pudiesen darse una
a la otra un camino a la
felicidad, sí, el mundo
cambiaría. ¡Piense en lo que
ocurriría si la gente se
volviera decente una con
otra de nuevo!”

L. Ronald Hubbard
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Descubra los hechos
Serie de folletos informativos sobre la religión de

sta es la quinta de una
serie de publicaciones
sobre la religión de
Cienciología y las
actividades de sus
feligreses. Estos folletos,

doce en total, se estarán
distribuyendo ampliamente, uno
cada mes, a lo largo del año.

Publicado por la Iglesia de
Cienciología Internacional, este
folleto tiene la intención de
satisfacer la creciente demanda del
público de obtener más
información sobre los programas
seculares de mejoramiento social
que apoyan e impulsan las Iglesias
de Cienciología y los cienciólogos
individuales que contribuyen con 
su tiempo y talento.

En particular, aquí se presentan
los resultados de actividades de
amplio alcance para el
mejoramiento y la reforma sociales
que están basadas en las
tecnologías desarrolladas por 
L. Ronald Hubbard. En manos de
los cienciólogos y de otras
personas, esas soluciones eficaces
están mejorando condiciones en
todo el continente.

Confiamos en que la
información será de su interés y le
resultará de utilidad.

Iglesia de Cienciología
Internacional

E
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O póngase en contacto con el
director de asuntos públicos en
estos lugares:

EUROPA

Church of Scientology Europe
Store Kongensgade 55
1264 Copenhagen K, Denmark

Scientology Kerk
Ámsterdam
Nieuwezijds Voorburgwal 
116-118
1012 SH Amsterdam,
Netherlands

Dianetics & Scientology Centre 
Patision 200 
11256 Athens, Greece

Church of Scientology 
of Budapest
Leonardo da Vinci U. 8-14, 
1082 Budapest, Hungary 

Church of Scientology Religious
Education College, Inc. 
Saint Hill Manor 
East Grinstead, West Sussex
England, RH19 4JY

Asociación Civil de Dianética 
Iglesia de Cienciología 
C/ Montera 20 1° Dcha. 28013
Madrid, España

Chiesa Nazionale 
di Scientology d’Italia
Via Cadorna 61
20090 Vimodrone
Milano, Italy  

Church of Scientology 
of Moscow
Hubbard Humanitarian Center
Borisa Galushkina St. 19A
129301 Moscow, Russia 

Scientology Kirche
Deutschland e.V.
Beichstraße 12
80802 Munich, Germany 

Scientologikirken Oslo
Storgata 17
0184 Oslo, Norway 

Association Spirituelle 
de l’Église de Scientologie
d’Île-de-France
7, Rue Jules César
75012 Paris, France 

Scientologi Kyrkan
Reimersholmsgatan 9
S-117 40 Stockholm,
Sweden 

Scientology Kirche Österreich
Capistrangasse 4
1070 Vienna, Austria

Scientology Kirche
Freilagerstrasse 11
8047 Zürich, Switzerland 

AUSTRALIA, NUEVA 
ZELANDA Y OCEANÍA  

Church of Scientology of Sydney
201 Castlereagh Street
Sydney, New South Wales
Australia 2000

NORTEAMÉRICA 
CANADÁ

Church of Scientology of Toronto 
696 Yonge Street 
Toronto, Ontario
M4Y 2A7 Canada 

ESTADOS UNIDOS  

Founding Church of Scientology 
of Washington, D.C. 
1701 20th Street N.W.
Washington, D.C. 20009

LATINOAMÉRICA  

Federación Mexicana de 
Dianética 
Calle Puebla #31
Colonia Roma, México, D.F. 
C.P. 06700, México 

SUDÁFRICA 

Church of Scientology 
of South Africa
6th Floor Budget House
130 Main Street
Johannesburg 2001

Para descargar de Internet
ejemplares de este folleto o alguno
de los de próxima publicación,
según se publiquen a lo largo del
año, por favor visite:
www.valoresmorales.org.es

Para obtener más ejemplares de este folleto o recibir 
otros libritos de la serie, póngase en contacto con:

Director de asuntos públicos
Iglesia de Cienciología Internacional
Oficina Europea de Asuntos Públicos y Derechos Humanos
Rue de la Loi 91
1040 Brussels, Belgium
teléfono: + 32 2231 1596
fax: + 32 2280 1540
email: csiofficedir@scientology-europe.org

Para obtener más
información

Enero de 2004:
Proporcionando las herramientas 
para vivir con éxito

Febrero de 2004:
Salvando vidas de las drogas

Marzo de 2004:
Fomentando la alfabetización y la educación

Abril de 2004:
Ayudando a la sociedad con eficacia 

Mayo de 2004:
Enseñando confianza, honestidad y amor propio

Junio de 2004:
L. Ronald Hubbard: Dando forma al siglo XXI con
soluciones para crear un mundo mejor

Julio de 2004:
Haciendo realidad los derechos del hombre

Agosto de 2004:
Protegiendo el derecho del público 
a conocer la verdad

Septiembre de 2004:
Defendiendo la libertad religiosa 

Octubre de 2004:
Periodismo de investigación a favor 
del interés público

Noviembre de 2004:
Luchando por los derechos de los demás

Diciembre de 2004:
La Iglesia de Cienciología: mira hacia el futuro
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“EN TODAS LAS ÉPOCAS Y EN
LA MAYORÍA DE LOS

LUGARES, LA HUMANIDAD
HA RESPETADO Y

REVERENCIADO CIERTOS
VALORES... HAN MARCADO
LA DIFERENCIA ENTRE UN
BÁRBARO Y UNA PERSONA

CON CULTURA, LA
DIFERENCIA ENTRE EL CAOS
Y UNA SOCIEDAD DECENTE”.

L. RONALD HUBBARD
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