
Tillid, ærlighed 
og selvrespekt



Kan der gøres
noget effektivt
ved vold,
kriminalitet og
intolerance?
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ord, snyd, korruption og
utroskab er dagligdag for
nyhedsredaktioner 
overalt i verden. Vores
moderne kultur er plaget 

af en strøm af sociale skavanker, som
enkeltvis og samlet er i stand til true selve
vores civilisations eksistens. Får man ind
imellem tanken om, at vores forfædres
anstændighed og integritet er gået tabt i
materialismens stormløb, er der nok noget
om det. Derfor er det heller ikke mærkeligt 
at vold, kriminalitet og intolerance dominerer
på TV og i avisoverskrifterne. 

Det er dog ikke bare de voldsomme
forbrydelser, som nedbryder selve
fundamentet for vores kultur, men lige så
meget en sivende udbredt fornedrelse.
Næppe nogen af Europas lande går 
ram forbi. 

• Antallet af voldelige overfald med
racistisk undertone firdobledes i Frankrig i
2002. Tallet var det højeste i ti år – over
halvdelen af disse voldshandlinger var 
anti-semitiske.

• Siden slutningen af 1990’erne har
det ved omfattende mængder af beviser
vist sig, at næsten ethvert vesteuropæisk
land har huset mindst en terrorist-celle med
tilknytning til al-Qaida, hvad bomberne 
i Madrid så tragisk bekræfter. 

• Sammenlignende internationale
domstolsstatistikker fra det engelske
indenrigsministerium og Europarådet
gennem 5 år (1997-2001) viser en 22%
gennemsnitlig forøgelse af voldskriminalitet 
i EU med de højeste tal fra Frankrig (50%),

Spanien (49%) og Holland (35%). I England
registrerede politiet næsten 870.000 tilfælde
af voldskriminalitet i 2001, mere end tre
gange så meget som i Frankrig, som havde
de næsthøjeste tal (279.000). 

Statistikker som disse er blot
baggrundsdata for den mere forråede
virkelighed med personlige lidelser og
vanskeligheder, som folk løber ind, når de
forsøger at leve et almindeligt liv. Bare det 
at opfostre og forsørge sin familie, fastholde
sit arbejde og lidt tryghed i usikre omgivelser
udgør reelle og sommetider uoverstigelige
udfordringer.

Derfor er det ikke underligt, at mange
spørger sig selv, hvor lykken mon findes –
eller om den overhovedet findes. Det er få,
der mener, at livsglæde og lykke er uden
betydning for et godt liv, og at det ikke er svært
at klare sig i et kaotisk og uhæderligt samfund.

De udfordringer, vi står over for i verden 
i dag – krige, fattigdom, ustabil økonomi
og intolerance – har fælles understrøm.
Rigtigt nok har fattigdom og konflikter
økonomiske og politiske årsager, men en
faldende moral bidrager både til at fastholde
og ligefrem forudbestemme den slags
samfunds-sygdomme. Og når moral i 
form af venlighed og gensidig respekt 
ikke har indhold eller værdi, er det så ikke
svært at forvente, at den enkelte, for ikke at 
tale om nationer, skal behandle hinanden
med værdighed?

Men findes der så en vej til et tryggere
og lykkeligere liv for hele menneskeheden?
Kan der gøres noget ved vore dages 
tomhed i moralsk henseende?

Introduktion
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En fornuftsbaseret
samling af værdier,

som giver et bud
på, hvordan man

selv kan afgøre,
hvad der er rigtigt
og forkert – og den

tilvejebringer en
ægte mulighed 

for udbredt fred 
og tolerance.

thvert samfund har til alle
tider satset på en eller
anden form for moral til at
udbrede en positiv og
konstruktiv opførsel og holde
nedbrydende og skadelig

udfoldelse nede. Selv om en del af
denne moral virker uhensigtsmæssig i
det 21. århundrede, så har de enkelte
regler oprindeligt været brugbare. 
Ofte var de holdningsskabende mht.
sundhed og overlevelse ved at sørge 

for at opretholde familien, gruppen og
nationen. De anviste også måder for
mennesker til at holde idealer som
ærlighed og gensidig tillid i hævd. 

Som tiden er gået, er der sat
spørgsmålstegn ved forskellige af disse
moralregler, og de er gledet ud – uden
at der er sat nye i stedet. Mange
mennesker driver for vinden i vores
hurtigt omskiftende samfund uden
noget moralsk kompas til at hjælpe med
opførslen. Overlevelsesmulighederne 

E

Vejen til Lykke. 
En vejledning til et lykkeligere 
liv baseret på sund fornuft.
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og den almindelige stemning i samfundet
er på denne måde fortsat for
nedadgående.

Det er ikke nyt, at alle kulturer på
ethvert tidspunkt i historien har været
afhængige af et stærkt moralsk
fundament for at overleve og sikre 
den enkeltes livskvalitet. Det er ikke
anderledes her i vores egen kultur, hvis
man vil leve et anstændigt og værdigt liv.

L. Ron Hubbard blev frem mod
1980 mere og mere opmærksom på,

at der i samfundet manglede 
en nutidig moralsk vejledning,
mennesker kunne forholde sig til. 
Der var en udbredt tilbøjelighed hos
folk til at opleve en glædesløs
tilværelse. L. Ron Hubbard, der 
ellers er bedst kendt som Scientologi
religionens grundlægger, har med 
sin altid humanitære synsvinkel på
samfundet, udviklet adskillige
løsninger, som det står enhver frit 
for at bruge. (Se ”L. Ron Hubbard, –

Forfatteren” side 26). Og i denne
sammenhæng – helt adskilt fra hans
religiøse arbejder – skal man se hans
udvikling af en adfærdskodeks, 
som ikke skulle være bundet til 
nogen bestemt religion, hverken i
indhold eller brug. 

Resultatet blev ”Vejen til Lykke”, en
vejledning til et lykkeligere liv baseret 
på sund fornuft. Den appellerer helt 
og holdent til den sunde fornuft 
hos den, der læser bogen.
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At undervise

ungdommen i moral

behøver ikke foregå i

en religiøs

sammenhæng. 

Der findes en

metode, der er

baseret på

almindelig sund

fornuft, til at lære

forskellen mellem

rigtigt og forkert.

En ikke-religiøs 
vejledning i moral
Til brug for folk af alle racer, 
kultur er og trosretninger

or at sikre demokrati og
en uafhængig offentlig
forvaltning har stadig
flere lande valgt en
adskillelse mellem stat
og kirke. Der vil altid

være grænseområder i adskillelsen
med tendens til overlapning. Det 
er nok i skolerne, at der
argumenteres kraftigst for denne

adskillelse og det sekulære
synspunkt. 

Selvom der måske er enighed 
om, at eleverne ikke skal påduttes en
bestemt religion, så har det vist sig, at
bestræbelser på at fjerne religionens
indflydelse samtidig har elimineret
vejledningen i etik og moral, som ofte
følger den religiøse indlæring. Som
Hubbard bemærkede, ”Mennesker,

F
”Nutidens børn bliver til samfundet

af i morgen”, skriver L. Ron
Hubbard i Vejen til Lykke. Det har

fået mange lærere til at
skemalægge timer, der med

udgangspunkt i bogens 
anvisninger opmuntrer unge til at
udvise større tillid til hinanden, så 

de er med til at skabe en 
lysere fremtid.



medens 90 procent havde bemærket
en positiv forandring i deres elevers
holdninger.

En skoleinspektør noterede
yderligere: ”Vi har fået nedbragt
volden med 70 til 80% i løbet af
skoleåret. Respektløs optræden
overfor lærerne er faldet, og vi 
har fået en mindre vulgær sprogbrug
og opførsel...
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I dag er der
uddelt over 62
mio. eksemplarer
af Vejen til Lykke
i 96 lande og på
66 sprog.

og selv små børn i skolen, har 
fået den idé, at høje moralske
standarder hører fortiden til”. Tanken
må være blevet hængende, for
senere spurgte han: ”Hvad vil der
ske, hvis der blev udgivet en ikke-
religiøs moralkodeks? En, der
henvender sig til almindelige
mennesker. En, der kunne finde
udbredelse og kunne overholdes. 
En, der kunne forøge den enkeltes
overlevelsespotentiale i samværet
med andre. Og en, som almindelige
mennesker ville give videre til andre.” 

Svaret blev Vejen til Lykke, ikke et
religiøst skrift, men noget til 
at fylde det tomrum, som den
manglende vejledning i moral
efterlod. Den understøtter ikke nogen
bestemt religion eller tro; den
hjælper snarere én til at gøre op med
sig selv, hvilken måde man selv
ønsker at leve på, især hvis man er
ude i et moralsk dilemma. 

I USA, hvor Vejen til Lykke
oprindelig blev udgivet i 1981, 
er undervisningsprogrammer 
med afsæt i bogen nået ud til 
12 millioner unge på mere end
12.000 skoler. Det fremgår af en
uafhængig undersøgelse, at 85
procent af lærerne har oplevet en
positiv forandring i elevernes
forståelse af moralske værdier,



Børnene er mere tilbøjelige til at
blive siddende, falde til ro, tænke sig
om og opføre sig ordentligt. Det er
ikke 100%,” sluttede hun, ”men en
100% forbedring.” 

Vejen til Lykke indeholder 
noget, som mennesker med eller
uden en religiøs observans kan 
blive enige om, fordi den er baseret
på almindelig sund fornuft og et
ønske om, at alle mennesker skal
klare sig godt.

Bogen giver tidligt børn mulighed
for at lære forskellen på rigtigt og
forkert og dermed få en lødig
tilværelse med glæde, værdighed og
gode resultater. Det er en tanke
værd, at de unges trivsel og succes er
nøglen til enhver nations fremtidige
sundhed og fremgang. 

Selv set i en bredere
samfundsmæssig sammenhæng,
uanset forskelle af national, politisk
eller religiøs art, må vi selv hver især
skabe os en vej gennem tilværelsen.
Vejen kan uden tvivl forbedres med
anvisningerne i Vejen til Lykke, hvis
man kender og følger dem, og hvis
man hjælper andre med også at
kende og følge dem. 

Forestil dig en verden uden
kriminalitet eller krig, uden løgn eller

korruption, hvor arbejdsløshed
praktisk talt er ukendt, og konflikter
og respektløshed er fortid. Ethvert
samfund er nødt til at bevæge sig
mod disse mål, hvis de kommende
århundreder skal blive stabile, 
og vi ikke skal falde tilbage til
fortidens barbari. 

Efter førsteudgivelsen af Vejen til
Lykke for over tyve år siden kom  der
en kraftig offentlig reaktion. Folk gav
bogen til deres naboer.
Samfundsbevidste forretningsfolk lod
den trykke i tusindvis og fik dem med
som indstik i lokalaviser i den gode
sags tjeneste. Handlende havde
stakke af bøger liggende på disken,
som kunderne kunne tage. 

Mange af dem, der uddelte dem
vidt og bredt var scientologer, der
havde blik for samfundets nedtur i
almindelighed. Vejen til Lykke’s
værdier blev dengang erkendt af
mange. Det blev fra starten en bred
græsrodsbevægelse med religiøse,
politiske og socioøkonomiske
interesser. Uanset hvordan den
kommer ind i billedet, medfører den
forøget tillid, ærlighed og selvrespekt
hos de mennesker, der lœser den,
fordi den er baseret på sund fornuft.
Den har vist sig at være brugbar på
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”Vi har fået nedbragt
volden med 70 til 80% i

løbet af skoleåret.
Respektløs optræden

overfor lærerne er
faldet, og vi har fået en

mindre vulgær
sprogbrug og

opførsel...”

– Vanessa Barbour, skoleinspektør
Udtalelser om resultaterne med

brugen af Vejen til Lykke



tværs af grænser, hvad enten den
gives videre fra person til person eller
bliver sendt til alle husstande i et
land, som for nylig i Guyana.
Hamilton Greeen, Georgetowns
borgmester i Guyana, beskrev
omdelingen af Vejen til Lykke i landet
som ”et pust af frisk luft, der blæser
igennem vort land”.

”Det er en medicin, som lægerne
eller apotekerne ikke kan give
mærkatet ’pas på med
overdosering’. Din ’Vejen til Lykke’ er
en passende recept, så lad os få den
udsendt i rundhåndede doser overalt
i verden,” sagde han.

En af de gode ting ved Vejen 
til Lykke er, at uanset om den lander

i hænderne på en et ungt menneske
med problemer, et krigsoffer eller
bekymrede forældre, så genetableres
respekten for værdier og dermed
fundamentet for en positiv personlig
og samfundsmæssig udvikling. I dag
er der uddelt over 62 mio.
eksemplarer af Vejen til Lykke i 96
lande og på 66 sprog.
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Ved at respektere alle religioner, uden at
pånøde eleverne nogen af dem, kan
Vejen til Lykke udfylde hullerne i skolernes
undervisning i moral. Uanset om de unge
lærer disse fornuftsbaserede anvisninger
fra plancher (nedenfor), ved at bogen
bliver uddelt på markeder og pladser
(øverst på siden overfor) eller ved at læse
den hjemme eller på biblioteker (nederst
på siden overfor) kan udbyttet være større
tillid, ærlighed og selvrespekt blandt dem,
der læser den.



e 21 regler fra 
Vejen til Lykke kan
sammenlignes med
vejkanter. ”Overtræder
man dem, er man som
bilisten, som styrer lige i

grøften. Følgen kan blive et ødelagt
øjeblik, et ødelagt forhold, et ødelagt
liv,” skriver forfatteren. Kun den
enkelte kan beslutte, hvordan han vil
tegne sit livs vejkort, fordi hans mål
er helt og holdent hans egne, men
hvis han ved, hvordan man holder sig
på vejen, bliver kørslen som på en
jævn og hurtig landevej. 

Vejen til Lykke er anderledes, 
fordi den ikke kun gennemgår
anvisningerne til et bedre liv, men
den forklarer også, hvorfor man skal
bruge dem. Til hver regel er der
knyttet en afhandling i fortællende
form, som i detaljer konkretiserer,
hvorfor den slags opførsel medfører
bedre overlevelse og større lykke.
Den viser meget konkret forbindelsen
mellem dyd og glæde.

Reglerne og det, de giver, er
beskrevet med hverdagssituationer. 
For eksempel er der et råd om at
være mådeholden og afstå fra at

”Hvis ens mål i 
livet er gode og

værdifulde: hvis man
arbejder hen imod

dem med denne bogs
anvisninger i

tankerne; hvis man
blomstrer og har

fremgang, så vil man
med sikkerhed stå

som sejrherre.”

– L. Ron Hubbard

Moralregler fra 
Vejen til Lykke

D
8



tage skadelige stoffer af den simple
grund, at livet er mere fornøjeligt,
når man har så godt et helbred, at
man er i stand til at deltage i livet.
På samme måde frarådes det, at
man er løsagtig, fordi parforhold og
familier nemt falder fra hinanden ved
utroskab. 

Med samme logik er der råd til
læseren om at holde sig til sandheden
og ikke vidne falsk, da ”Der er ikke
nogen, der er ulykkeligere, end én der
prøver at leve i et kaos af løgne.”

Vores velbefindende er tæt
forbundet med andres handlinger – i
så store spørgsmål som den nationale
sikkerhed og så små som, hvordan
man skaffer det daglige brød. Det er
grunden til, at det er overordentlig
vigtigt at øge kendskabet til fordelene
ved at opføre sig ordentligt over for
hinanden. Det gør Vejen til Lykke til
en rigtig god hjælp i den slags
spørgsmål. Den demonstrerer med 
al ønskelig tydelighed, hvorfor
sådanne ting som at leve op til sine
forpligtelser, at have respekt for sine
forældre og værne om miljøet – alt
sammen bidrager til en kraftigt
forbedret livskvalitet for individet såvel
som for samfundet i det hele taget. 

Færre spændinger på
arbejdspladsen, neddæmpning af
religiøs og racemæssig intolerance
og en stigning i personlig selvrespekt
og respekt for andre medvirker til at
skabe en mere produktiv og
harmonisk civilisation. Det centrale
tema i bogen er alene en appel til
den sunde fornuft, som alle besidder,

De 21 anvisninger 
fra Vejen til Lykke

1. Pas godt på dig selv
2. Hold måde
3. Vær ikke utro eller

løsagtig
4. Vær kærlig og hjælpsom

mod børn
5. Respekter og hjælp dine

forældre
6. Vær et godt eksempel

for andre
7. Hold dig til sandheden
8. Begå ikke mord
9. Gør ikke noget ulovligt

10. Støt en regering, der
har som mål at regere
til gavn for hele folket

11. Bekæmp ikke en
person, der mener det
godt

12. Beskyt dine omgivelser,
og gør dem bedre

13. Stjæl ikke
14. Vær til at stole på
15. Opfyld dine

forpligtelser
16. Vær flittig
17. Vær dygtig og

kompetent
18. Respekter andres

religiøse
overbevisninger

19. Prøv på ikke at gøre
noget mod andre, som
du ikke ønsker, at de
skal gøre mod dig.

20. Prøv at behandle andre,
som du ønsker, de skal
behandle dig

21. Sørg for at blomstre og
have fremgang

så vi kan respektere hinanden og
hjælpe hinanden med at blive
gladere og mere tilfredse mennesker.

Bogen har en særlig tilgang til at
indlære sin morallære. I et klart, ikke-
fordømmende sprog, tager den
udgangspunkt i alle menneskers
grundlæggende ønske om at hjælpe
andre med at få en tilværelse, de kan
være glade og tilfredse med. I
indledningen bedes læseren om at
udvælge en person, hvis handlinger
har indflydelse på læserens eget liv,
og give denne person nogle
eksemplarer af bogen – et til at
beholde og andre til at dele ud til
folk, som omvendt har indflydelse på
hans eller hendes velbefindende. Den
er således gearet til at hjælpe læseren
med et forbedret liv, men lige så
meget til at forbedre tilværelsen for
personens omgangskreds.

Som L. Ron Hubbard skriver i
indledningen:

”Du betyder noget for andre
mennesker; man lytter til dig. Du kan
påvirke dem.

Du omgås mennesker, hvis glæde
eller sorg har betydning for dig.

Du kan hjælpe dem til et gladere
liv, til bedre trivsel og overlevelse ved
hjælp af denne bog. Det koster dig
ikke det store besvær.

Ingen kan garantere, at andre
kan blive lykkelige. Men andres
chancer for et trygt og godt liv kan
forbedres, og dermed kan dit eget liv
forbedres. 

Det står i din magt at vise vejen til
et mindre farligt og et lykkeligere liv.”

9
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”...Vejen til Lykke [Stiftelsen]
har vort samtykke til at

uddele bogen Vejen til Lykke
på alle niveauer i 

landets skoler.

...”Vi beder alle ansvarlige
medarbejdere på

uddannelsesinstitutioner på
alle niveauer i Kosovo om at

samarbejde med denne
stiftelse og hjælpe dem med

at realisere deres formål.”

– Hajrullah Koliqi, tidligere
undervisningsminister, Kosovo

Europa, hvor mange forskellige
kulturer må leve sammen på nært
hold, er konflikter i tidens løb
blusset op igen og igen – nogle 

af dem har opslugt hele verden. For at
hindre at ødelæggelser og lidelser af det
omfang vil ske igen, og for at skabe
virkelig fred bygget på gensidig respekt,
er folk fra mange forskellige trosretninger
gået sammen om at udbrede Vejen til
Lykke i stor stil. Det gøres for på en

verdslig måde at give folk fornyet håb
om, at dette kontinent med alle dets
sociale forskelle kan se frem til en
gylden tidsalder. 

Det, der begyndte som en
græsrodsbevægelse for at genoprette
tolerance og anstændighed i enkelte
lokale samfund, har inden for det
seneste årti udviklet sig til at omfatte
hele europæiske nationer. I Frankrig,
for eksempel, er bogen distribueret til

I

*Vejen til Lykke stiftelsen er en verdslig, almennyttig organisation, der har som mission at genoprette tillid og ærlighed verden over 
ved at udgive og distribuere Vejen til Lykke i store oplag.

En græsrodskampagne
for at genindføre 
tabte værdier,
som kan være med til at dæmpe 
konflik ter verden over
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folk over hele landet, hvad der er
kommet adskillige projekter ud af, med
det formål at få rene og ordentlige
omgivelser og at reducere volden. 

Og det, der begyndte på lokalt plan,
spredte sig til fjerne lande, da en
pariserfamilie, som var blevet inspireret
af Vejen til Lykke til at hjælpe folket i
Centralafrika med at komme over det
forfærdelige folkedrab ti år tidligere, gav
seminarer baseret på bogen til tusinder
af beboere i Rwanda. Efterfølgende blev
familien nærmest overfaldet med
forespørgsler om mere information, og
hurtigt begyndte der at forme sig Vejen
til Lykke-grupper – den ene efter den
anden rundt om i landet. En journalist
fra Rwanda deltog i et af disse seminarer
og fortalte på landsdækkende radio om
Vejen til Lykke samt roste den som den
bog, der vil bringe kærlighed, fred og
tolerance til Rwanda. Indtil nu har over
375.000 mennesker i Centralafrika deltaget
i Vejen til Lykke-seminarer eller -foredrag.

En historisk europæisk kampagne,
som begyndte midt i 90’erne, førte
nogle scientologer og andre Vejen til
Lykke-tilhængere til det krigshærgede
Bosnien-Herzegovina, en region der
har været fyldt med racisme og konflikter
i over hundrede år. 

Enkeltpersoner og virksomheder
verden over bidrog med de nødvendige
midler til trykningen af Vejen til 

Lykke på adskillige af det tidligere
Jugoslaviens forskellige sprog. 
Vejen til Lykke stiftelsen* var ved hjælp
af disse bidrag i stand til at bakke op
om bogens massedistribution i de mest
urolige områder. Lokale forretningsfolk,
lokale støttegrupper og engagerede
borgere såvel som frivillige fra
nabolandene var med til at distribuere
den på stedet. Deres bevæggrunde 
var klare nok: De havde indset, at
deres egen overlevelse var truet af
forvildede kugler og vedvarende 
etnisk had på Balkan.

Folk i disse plagede provinser fandt
en praktisk løsning på ældgamle
problemer i Vejen til Lykke. Som en
beboer i Kosovo sagde: ”Den rette vej
er indeholdt i denne lille ’store’ bog,
Vejen til Lykke. I denne bog lærer jeg
den rette måde at handle på.
Begreberne er enkle, men kraftfulde,
og de giver mig indre fred.”

Andre fremhæver den bredere
sociale påvirkning, som bogen har. ”For
mig”, sagde en indbygger i Kosovo,” og
for alle mennesker i mit land, er der et
meget stort behov for Vejen til Lykke. 
Det siger jeg pga. det, vi netop er gået
igennem. Nu har vi så Vejen til Lykke 
i vore liv.” 

En anden sagde: ”Hvis folk ville
anvende Vejen til Lykke, ville der ikke
være nogen mord, ingen voldtægt,

I over to årtier har bidrag gjort det
muligt for Vejen til Lykke stiftelsen
at sørge for, at bogen bliver udgivet
i store oplag og distribueret i
verdens mest urolige områder, som
for eksempel i Kosovo. Her finder
studerende praktiske løsninger på
tilværelsens konflikter i de 21
anvisninger fra Vejen til Lykke
(ovenfor og modsat side).



12

ingen tyverier, ingen forræderi, ingen
smitsomme sygdomme, ingen AIDS.
Folk vil have en rigdom af menneske –
lige værdier.”

Den største anerkendelse kommer
måske fra lederen af en humanitær
hjælpeorganisation i området. ”I det
tidligere Jugoslavien er der mere brug
for denne bog end for mad. Hvis de,
der har begået så mange forbrydelser
her i området, ville have fulgt denne
bog, så ville ingen af alle de frygtelige
ting være sket.”

Alt i alt uddelte frivillige mere end
300.000 eksemplarer af Vejen til Lykke
på Balkan i midten af 1990’erne. I
1999 anbefalede den daværende
undervisningsminister i Kosovo officielt
Vejen til Lykke i følgende brev:

”...Vejen til Lykke [Stiftelsen] har
vort samtykke til at uddele bogen 
Vejen til Lykke på alle niveauer af
landets skoler.

De har også tilladelse til i fremtiden
at uddele alle materialer, som de måtte
ønske at anvende til at uddanne vore
elever på alle uddannelsesniveauer 
i Kosovo.

Vi beder alle ansvarlige
medarbejdere på uddannelses-
institutioner på alle niveauer i Kosovo
om at samarbejde med denne stiftelse
og hjælpe dem med at realisere 
deres formål.”

Få regioner har større behov for
stabilitet end Mellemøsten, hvor krige,
terrorisme og konflikter har hærget de

forskellige samfund i tusinder af år.
Selvom området ikke er en del af
Europa, påvirker Mellemøsten
tilværelsen i Europa.

For at befordre et håb om fredelige
og fornuftige tilstande i Mellemøsten
har frivillige i løbet af de seneste år
uddelt mere end to millioner
eksemplarer af Vejen til Lykke i
regionen – specielt i Israel, 
på Vestbredden og i Gaza-striben. 
The Association for Prosperity and
Security in the Middle East
(Sammenslutningen for Velstand 
og Sikkerhed i Mellemøsten) og 
the Association for Peace and
Understanding in the Middle East
(Sammenslutningen for Fred 
og Forståelse i Mellemøsten) – 
begge er NGO’er – sammensat 
af muslimer, jøder, kristne og
scientologer, der arbejder sammen om 
at gøre en ende på volden i området.
De har organiseret uddelingen af
bøgerne til israelske soldater og
palæstinensiske politifolk, skolebørn,
embedsmænd er og mange andre.
Bogen, som er trykt som indstik i 
aviser og er blevet uddelt af frivillige
direkte fra person til person til 
såvel israelere som palæstinensere, er
begyndt at ændre indstillingen i
området. 

Reaktionerne på den oprindelige
uddeling af 700.000 eksemplarer 
var så positive, at man fordoblede
bestræbelserne på at få bogen ud i

For at befordre et håb
om fredelige og

fornuftige tilstande i
området, der er på
randen af krig, har

frivillige gennem de
seneste år uddelt mere

end to millioner
eksemplarer af Vejen til

Lykke i Mellemøsten,
især i Israel, 

på Vestbredden og i
Gaza-striben.



hele regionen med henblik på at skabe 
varige ændringer. Siden er det strømmet
ind med bidrag fra mennesker rundt
om i verden, som ønsker at gøre deres
til at få Vejen til Lykke udbredt. Det er
efterfølgende blevet til mere end en
million uddelte eksemplarer i
Mellemøsten – en halv million på
hebræisk, en halv million på arabisk 
og 100.000 på russisk, beregnet på det
store antal immigranter fra Rusland,
der bor i Israel.

Lytter man til nyhederne, virker 
det som om, at udsigterne til fredelig
sameksistens blandt Det Hellige 
Lands kulturer ligger verdener væk,
men meningsmålinger viser, at
offentlighedens støtte til freden 
stiger blandt både israelere og
palæstinensere samtidig med, at
uddeling af bøgerne finder sted. 
I dag, hvor Vejen til Lykke formentlig 
er nået ud til mere end halvdelen af
husstandene i det plagede område,

støtter over tre fjerdedele af
befolkningen det første og sværeste
skridt hen mod en varig fred: gensidig
ophør af volden.

Dagligt får the Association for
Prosperity and Security in the Middle
East taknemmelige opkald og breve 
fra dem, der har læst bogen.

En embedsmand, der bor og
arbejder i Gaza-striben, sagde: 
”Denne bog indeholder regler, som 
alle burde følge og være forpligtet af 

”[Vejen til Lykke] fik mig til
at være ærlig over for mig
selv og andre. Den har også
lært mig, hvordan jeg skal
omgås andre.”

– Rania, palæstinenser

”Med denne bog kan vi lære
at elske andre, at respektere
andre. Vi vil lœre virkelig at
leve, at beskytte miljøet og
at gøre noget godt ud fra
personlig integritet.” 

– Zehaba, en israeler

13

Unge i Israel sørger for at Vejen til
Lykke kan fås i forretninger, på
gaderne, på universiteterne og i
indkøbscentre (nedenfor).
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”Jeres humanitære
bestræbelser for at bedre
folks tilværelse er kendt af
mange overalt i verden.
Nu er de også blevet kendt
af mange palæstinensere.
Med støtte fra denne
stiftelse er der blevet
uddelt 1,8 millioner
eksemplarer af Vejen til
Lykke i Palæstina og Israel.
Selvom der stadig er
meget lang vej igen, gør
denne bog en stor forskel.
For første gang i mit liv så
jeg israelske jøder, gamle
som unge, mænd som
kvinder, der satte deres
eget liv på spil for at
støtte, hjælpe og beskytte
palæstinensere.”

– Zeinab Habash,
generalsekretær,
undervisningsministeriet og
ministeriet for højere
uddannelser, Palæstina

Joan Lonstein (nedenfor tv.), grundlægger af the
Association for Peace and Understanding in 
the Middle East (Sammenslutningen for Fred og
Forståelse i Mellemøsten), er gået sammen 
med Zeinab Habash (til højre) fra Palæstinas
undervisningsministerium og andre humanitært
indstillede palæstinensere og israelere for at få
Vejen til Lykke gjort tilgængelig gennem aviser 
(til venstre) og andre medier.

i deres daglige liv. Uden disse regler 
er verden fortabt. Mennesket befinder
sig midt i krig, vanvid, blodsudgydelser,
tabte værdier og kaos, der tager
magten. Jeg blev virkelig bevæget, 
da jeg opdagede Vejen til Lykke’s
eksistens. Jeg følte endelig, at der
findes håb om at opnå et lykkeligt
samfund. Denne lille bog kan virkelig
accepteres af læseren, og den vil
forbløffe med sine principper.”

En anden skrev: ”Det er vigtigt og
muligt at opføre sig som menneskelige

væsener i enhver situation, vi befinder
os i, og det er det, denne bog gør 
os klart på hver eneste side. Jeg har
altid syntes, jeg var anderledes 
end andre mennesker med hensyn til
de principper, jeg lever efter, men
pludselig har jeg opdaget, at der i 
mine nærmeste omgivelser befinder 
sig gode mennesker, der tænker på
samme måde, som jeg gør.”

En syttenårig fra Jerusalem sagde:
”Jeg elsker bare den måde, livet bliver
fremlagt i Vejen til Lykke, og jeg er



forbløffet over det. Jeg er meget
interesseret i at arbejde som frivillig 
og fremme bogens budskab. Trods det,
at jeg ikke er ældre, mener jeg mig 
klar til at gøre, hvad jeg måtte 
blive bedt om. Jeg ønsker, at andre
mennesker praktiserer Vejen til 
Lykke’s livsform.”

Fremtrædende personer på 
begge sider har set, hvad der sker. 
Det vidner bemærkningerne fra de
indflydelsesrige støtter af Vejen til Lykke
om. Bemærkningerne blev fremsat 
ved åbningen af det internationale
hovedsæde for Vejen til Lykke stiftelsen
i oktober 2003:

”Som avisudgiver og forretnings-
mand ved jeg, at vor økonomiske
velstand afhænger af fred, sikkerhed
og stabilitet for alle mennesker, både
arabere og israelere. Vejen til Lykke
har vist mig en vej til at nå disse mål.

Da jeg læste bogen første gang,
følte jeg, at jeg havde fået noget, 
der manglede i mit liv. På det tidspunkt
besluttede jeg at give mine læsere 
den gave, jeg havde modtaget fra 
L. Ron Hubbard, så vi lagde et
eksemplar af Vejen til Lykke som 
indstik i aviserne til alle mine læsere....
Vi i Mellemøsten sidder på toppen af
den største krudttønde i verden, og 
den truer med at springe i luften 
hvert minut.

Det er bevist, at ingen hær kan 
løse problemet. Det er lige meget, 

hvor stærk den er eller hvilke 
våben, den har. Sammen kan 
vi løse problemet.”

– Shuki Mizrachi, pensioneret
major i luftvåbnet og forlægger,
Israel

”Jeres humanitære bestræbelser 
for en bedre tilværelse er velkendt 
af mange i hele verden. Nu er de 
også blevet kendt af mange
palæstinensere. Med støtte fra 
denne stiftelse er der blevet uddelt 
1,8 millioner eksemplarer af Vejen til
Lykke i Palæstina og Israel. Selvom 
der stadig er meget lang vej igen, 
gør denne bog en stor forskel. For
første gang i mit liv så jeg israelske
jøder, gamle som unge, mænd som
kvinder, der satte deres eget liv på spil
for at støtte, hjælpe og beskytte
palæstinensere.

”Jeg er sikker på, at Vejen til 
Lykke kan spille en vigtig rolle med
hensyn til at rehabilitere begge folk.
Derfor er jeg meget stolt over, at
ministeriets komité til forbedring af
uddannelse har givet en instruks til 
alle skolerådgivere om at lære de
palæstinensiske børn at bruge Vejen 
til Lykke. Jeg lover min støtte til at få
denne vidunderlige bog ud til hver eneste
mand, kvinde og barn i ethvert land.”

– Zeinab Habash, generalsekretær,
ministeriet for uddannelse og
højere uddannelse, Palæstina

15

”Jeg vil bruge denne bog, især
kapitel 20.... Jeg har lært, at jeg
skal behandle andre på samme
måde, som jeg gerne vil have, at
de behandler mig, venligt og med
respekt... hver eneste person kan
skabe en ny start for sig selv.” 

– Neama fra Gush Etzion, Israel

”Med Vejen til Lykke er der stadig
håb om at bringe lykke ud i hele
samfundet.... Vi har længe haft
brug for en bog som denne.” 

– Chefen for den 
palæstinensiske politiskole

Hvordan kan denne lille bog få de oprørte
bølger til at lægge sig? At dømme udfra

de tusinder af reaktioner på Vejen 
til Lykke i Det Hellige Land, er det klart, 

at palæstinensere og israelere har 
fundet svaret.



For at leve op til dette løfte, trods
stigende spændinger på Vestbredden,
har frivillige holdt stand og er fortsat
med at få Vejen til Lykke ud på skoler i
både de israelske og palæstinensiske
områder. Desuden har man opsat
plakater med anvisningerne fra Vejen
til Lykke på skolerne, og man har 
holdt timer med eleverne i Rahat om,
hvordan man kan anvende reglerne i
dagligdagen. Den palæstinensiske
generalsekretær for uddannelse og
højere uddannelse har selv uddelt

omkring 18.000 eksemplarer af bogen. 
Frivillige i Mellemøsten har også

afholdt workshops for hundreder i
Kefar Kana nær Nazareth, El Najah 
og andre arabiske skoler nær
Jerusalem samt givet foredrag i 
Golan-højderne og i Galilæa. Femten
israelske skoler har nu antaget Vejen til
Lykke som deres kodeks for adfærd, 
og hjælper derved med til at få den
nye generation i Mellemøsten til at
gøre fredelige værdier til deres egne.

Fred og offentlig ro og orden var
også målene i Sydafrika i 1993, da
frivillige efter anmodning fra politiet
uddelte 800.000 eksemplarer af 
Vejen til Lykke i townships (bydele for
ikke-hvide) umiddelbart før de første
valg efter apartheidtiden. Det blev gjort
for at holde gemytterne i ro.

Slagmarkerne i Tjetjenien har også
mærket bogens indflydelse. En major
fra den russiske hær, der var
udstationeret i området, besluttede 
sig for at bringe håbet om fred til sit
område ved at uddele eksemplarer af
Vejen til Lykke til tjetjenske soldater.
Bagefter skrev han i et brev: ”Da jeg
læste denne bog, forstod jeg, at det
virkelig er vejen, der fører til et lykkeligt
liv og til kærlighed og respekt mellem
mennesker... derfor besluttede jeg, 
at soldaterne havde brug for at kende
den. Når jeg gav den til folk og
forklarede dem hvorfor... blev de
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”Gennem det seneste år har jeg
udviklet et samarbejde med en
lokal humanitær gruppe, der 
gør noget for at forbedre vort
lokale samfund.
I den periode har jeg set, hvad
de har gjort for at ændre det
lokale miljø, og jeg er meget
imponeret over deres ihærdighed
og hårde arbejde. Projektet, der
er baseret på bogen Vejen til
Lykke – en vejledning til et bedre
liv baseret på sund fornuft – har
haft en positiv indflydelse på flere
områder for mit korps. På disse
nøgleområder har jeg set
projektet medvirke til aftagende
kriminalitet, ligesom der har
været positive forbedringer for
borgerne. I et særligt område 
var der et fald i kriminaliteten 
på over 30% over en periode 
på seks måneder. Denne gruppe
er et fremragende eksempel på
en organisation, der bidrager til
deres lokalsamfund og arbejder
på at gøre en forskel.
Alt, hvad vi kan gøre for at hæve
det etiske niveau og opbygge
tillid og den rette ånd i
samfundet vil betale sig selv
tilbage i form af forbedret
livskvalitet ....”

– kaptajn Michael Downing, Los Angeles politi



venlige over for mig og nogen 
blev endda mine venner.”

Så var der slagmarkerne i Los
Angeles’ indre by, hvor urostiftere 
i 1992 satte flere boligblokke i flammer.
Med plyndring og sporadiske skyderier
blev hundredtusinder grebet af frygt, 
og alligevel drog frivillige ud på 
gaderne og uddelte mere end en million
eksemplarer. Straks kunne man se nogle
meget positive forandringer. Indædte
medlemmer af gadebander slog sig
endda sammen med frivillige om frivilligt

at fjerne graffiti fra 130 bygninger i
deres nabolag efter optøjerne – mens de
selv uddelte hundredvis af eksemplarer
af bogen til deres naboer.

Ti år senere tog de, der havde
bakket op om Vejen til Lykke-kampagnen
i hollywood igen initiativet til at gøre
noget ved de bandeplagede områder –
denne gang i samarbejde med Los
Angeles politi. De startede en
oprydningskampagne, hvor voksne og
børn fjernede flasker, dåser, bildele,
madrasser og andet affald – og  de

uddelte personligt ikke mindre end
16.000 eksemplarer af Vejen til Lykke
til beboerne og i forretningerne. 
Flere hundrede bannere med bogens
anvisninger blev hængt op i lygtepælene
i Hollywood, så budskabet i Vejen 
til Lykke hurtigt blev spredt. Politiet
indrømmede, at resultatet langt 
overgik deres forventninger: En 
ting var det forbedrede miljø, men
derudover faldt de voldsrelaterede
forbrydelser også med 30% over 
en periode på seks måneder.
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Vejen til Lykke er et kardinalpunkt i
at genskabe positive personlige
relationer, hvilket effektivt er sket i 
96 lande og gennem at medvirke til
at skabe fred i urolige områder, som 
f.eks. Sydafrika.



Effektive kampagner 
for fred og tolerance

Efter det filippinske Røde Kors var
blevet introduceret til Vejen til Lykke af
sangeren og scientologen David
Pomeranz, som er et stort idol på
Filippinerne, kom der gang i et projekt,
der skulle oprette undervisningscentre
for ”gadebørnene”, hvor reglerne 
i Vejen til Lykke udgjorde pensummet,
og hvor børnene kunne undervises i
sikre omgivelser.

Efter oprettelsen af fem
undervisningscentre, opbygningen af
en ”Vejen til Lykke-legeplads” og
dannelsen af en gruppe af
sundhedslærere, har Røde Kors 
nu taget det næste skridt – og 
trykt et oplag på titusinder af 
deres egen skræddersyede 
udgave af bogen. 

Gregory Smith, der er leder i 
Røde Kors, berettede: ”Filippinernes
Nationale Røde Kors introducerede
Vejen til Lykke som en del af deres
humanitære mandat. Resultaterne 
har været håndgribelige og
betydingsfulde. De bruger nu Vejen til
Lykke i alle uddannelsescentre, der
hører under det filippinske Røde Kors.

Vi oplever ikke blot gensidig respekt og
en nyfunden interesse for uddannelse,
men gadekampene er næsten ophørt,
der hvor bogen og dens anvisninger
bliver brugt.”

Inden for 5 år efter, at første
udgave af bogen udkom på russisk, var
der blevet uddelt over 13 millioner
eksemplarer i hele landet, og hele
teksten var blevet trykt i en af Ruslands
mest populære aviser, Argumenty i
Fakty (Argumenter og fakta).

En læser, der skrev til Vejen til Lykke
stiftelsens kontor i Moskva, sagde: ”Jeg
har læst masser af ting om de
skadelige virkninger af alkohol og
forskellige nydelsesmidler, og nu har
jeg Vejen til Lykke-bogen, skrevet af 
L. Ron Hubbard. Jeg har læst i 
den næsten hver eneste dag, og som
et resultat ryger og drikker 
jeg ikke mere, og mit forhold til min
kone og mine fire børn har forandret
sig radikalt. Denne bog vil redde vores
folk, der har lidt så længe, ud af de
vanskeligheder, der omgiver os.”

Den tidligere økonomichef for det
Statslige Akademiske Mariinsky Teater
i St. Petersborg i Rusland skrev også til
Stiftelsen: ”Jeg takker jer af hele mit
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”Filippinernes Nationale
Røde Kors introducerede

Vejen til Lykke som en del
af deres humanitære

mandat. Resultaterne har
været håndgribelige og

betydningsfulde. De
bruger nu Vejen til Lykke i

alle uddannelsescentre
hos det filippinske Røde

Kors. Vi oplever ikke blot
gensidig respekt og en
nyfunden interesse for

uddannelse, men
gadekampene er næsten

ophørt, der hvor bogen 
og dens anvisninger 

bliver brugt. ” 

– Gregory Smith
Røde Kors-leder, USA
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hjerte for den vidunderlige bog, Vejen
til Lykke.... Alle mine venner og jeg
selv har gennemgået den og læst den
igen og igen med stor glæde... Bogens
budskaber er endnu vigtigere for os

borgere i den tidligere Sovjetunion 
på grund af den meget vanskelige
periode i vores tilværelse, vi oplever
nu. Jeres bog giver os håb om en
bedre fremtid.”

På Filippinerne var det Røde Kors, 
der var de første til at indse bogens
muligheder for at ændre folks liv; i
Rusland var det milifæret i det unge
demokrati.

For at få adgang til Vejen til Lykke
online på 57 sprog – og for at kunne
henvise andre til disse flersprogede
online-versioner – kan du besøge
twth.org/international_peace-lang.html

”Budskabet i [Vejen til Lykke]
er endnu vigtigere for os
borgere i den tidligere
Sovjetunion på grund af den
meget vanskelige periode i
vores tilværelse, vi oplever nu.
Jeres bog giver os håb om en
bedre fremtid.” 

– Tidligere økonomichef for Det
Statslige Akademiske Mariinsky 
Teater i St. Petersborg
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”I mit land er der brug for denne
moralkodeks mere end nogen
sinde... Den viser forbrydere,
hvordan man lever i harmoni
med sine medmennesker. De
succeshistorier, vi får ind hver

uge fra de indsatte, siger meget
om, hvordan dette program

påvirker dem. Det har faktisk
skabt nogle forbilleder, som vi er

stolte af at have til at tale ved
offentlige arrangementer, hvor

de fortæller om, hvordan det er
lykkedes for dem. Men hvad

vigtigere er: Ikke en af dem, som
har lavet Vejen til Lykke-

programmet og er blevet frigivet
fra fængslet, er vendt tilbage.

– Alfred Tsetsane 
National Deputy Commissioner,
Correctional Services, Sydafrika

et har været en stor 
succes at bruge Vejen til
Lykke til at rehabilitere
kriminelle. Hvis du kan

åbne en persons øjne for, hvordan
moralsk opførsel vil kunne forbedre
hans overlevelse, så har du øget 
hans muligheder for at forbedre 
sin egen opførsel af egen fri vilje. 

Det er den mest effektive måde at
skabe en varig ændring på.

Rent faktisk er der lige nu 
fanger i mere end 2.000 fængsler
rundt om i verden, der dagligt
studerer bogen. Resultatet er, at
hårde kriminelle en efter en ændrer
sig til det bedre. Det foregår på det
rehabiliterings-program, man har

Mindre kriminalitet 
og vold 
Fornuftige løsninger på 
samfundets problemer

D
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kaldt Criminon – ingen kriminalitet –
og som bruger Vejen til Lykke som den
helt centrale tekst i pensummet.

Vejen til Lykke-programmer er
blevet indført i nogle af de værste
fængsler i verden. I et af Mexicos
statsfængsler var recidivraten 70
procent, og 80 procent af de indsatte
var afhængige af stoffer. Efter man

begyndte at bruge Vejen til Lykke er
recidivraten faldet til 10 procent i det
fængsel.

I Sydafrika har man også gode
resultater i og med at recidivraten i de
kraftigst sikrede fængsler er faldet til et 
helt forbløffende nul. Programmets
succes ”har været forbløffende”, skriver
en ledende byretsdommer fra en af

Takket være en socialreformator som
Greg Capazorios’ pionerarbejde (oven-
for, nederst th.) har tusinder af indsatte i
sydafrikanske fængsler vendt ryggen til
et liv med kriminalitet og selvdestruktion
gennem Criminon programmet.
Capazorio, som er nu Criminons præsi-
dent, siger: Vejen til Lykke er ”nøglen til
succes ved at genetablere personlig
integritet og selvrespekt.”
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Vejen til Lykke-
programmet blev

indført i et
mexicansk

statsfængsel, hvor
recidivraten var 
70 procent, og 

80 procent af de
indsatte var

afhængige af stoffer.
Resultat: recidivraten
faldt til 10 procent i

dette fængsel

Pretorias retskredse med 39
dommere og 55 retssale.
”Ungdomsrettens arbejdsbyrde er
faldet fra 30 sager om måneden 
til blot to – resten er med succes
taget ud af retssystemet.”

Med dommerens takkeskrivelse 
til Criminon fulgte et brev fra
Sydafrikas justitsminister, hvori 
han peger på den klare virkning,
Criminon-programmet har på de
kriminelle: ”Dette program er så
vigtigt for os og for verden, at vi har
anbefalet det til de Forenede
Nationer, så alle domstole verden
over kan drage fordel af det.”

I Harlingen i Texas fik en lokal
forretningsmand sammen med
borgmesteren ideen til en ”Vær 
et godt eksempel-konkurrence”, 
som løb af stablen over hele byen.
Skolebørnene lavede projekter
baseret på Vejen til Lykke til
forbedringer i samfundet. Som 
et led i kampagnen modtog 
samtlige 60.000 familier i byen 
hver et eksemplar af bogen 
med instruktioner om, hvordan 
de kunne deltage.

Senere er det fremgået af Politiets

årsrapport for 1998, at kriminaliteten
var faldet i næsten alle vigtige
kategorier, og at ingen i byen var
blevet myrdet det år. Da man i
politiet var i vildrede og havde svært
ved at forklare, hvordan det var sket,
havde politichefen kun et forslag: det
måtte være de ændrede værdier i
hjemmene og på gaden, der havde
bidraget til faldet – som jo er målet
med Vejen til Lykke.

Gennem den slags
græsrodskampagner og 
andre tiltag, har Vejen til Lykke
hjulpet mange millioner mennesker 
med at klare udfordringerne i 
den daglige tilværelse med løsninger,
der er baseret på sund fornuft.
Retningslinjerne i Vejen til Lykke giver
en person en vej, han kan følge, som
fører til et lykkeligere og tryggere liv.
Det er en enestående vejledning, der
skærer de falske ideer væk, som
vedkommende kan have om, hvorfor
”det er i orden” at have en lav moral.
Den giver én et klart syn på, hvorfor
ærlig opførsel faktisk fører til bedre
overlevelse og en mere fornøjelig
tilværelse. Her har vi den sunde
fornuft udtrykt i en kodeks, der kan



følges og overholdes. Som ringe i
vandet opleves de fordele og
ændringer, der kan skabes, når man
læser og bruger bogen. Det når vidt

omkring ud i samfundet, hvor den
kan bringer fred, ro, værdighed og
respekt – og i sidste ende en højere
livskvalitet.
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Dette mexicanske fængsels
undervisningslokale (nedenfor) har haft

op til 500 indsatte på en gang, som alle
deltog i Criminon programmet. Dette

program består blandt andet af L. Ron
Hubbards gennembrud inden for
stofafvænning og rehabilitering af

kriminelle, og anvendelsen af
anvisningerne i Vejen til Lykke spiller en

meget central rolle. Blandt programmets
mest glødende fortalere er

fængselsbetjentene og det lokale politi.

”Denne fascinerende bog
handler om de grundlæggende
etiske værdier i en menneskelig
civilisation, som ofte synes at 
være mere og mere på retur.
Desto vigtigere er det, at både
børn og voksne får øjnene op
for det, der er værdifuldt
mennesker imellem. Det vil
sikre, at vores private og
offentlige liv fortsat vil hvile 
på et fast fundament 
af moral og etik.”

— Dr. Klaus Proßdorf 
tidligere leder af den Tyske
Hospitalsforening (i et brev til
Vejen til Lykke stiftelsen)
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Verden over har Vejen til Lykke
opnået anerkendelse for at få
genindført moralbegreber i
samfundet. Nogle få af disse
anerkendelser illustrerer det: 

Målene, mønstrene og metoderne
i Vejen til Lykke ser for mig ud

til at være et lige så dramatisk svar
på vore forfædres bønner, som
man overhovedet kan forestille
sig... En systematisk måde at
forbedre de moralske, de fysiske og
de intellektuelle aspekter af den 
kultur vi lever i.”

– Alex Haley 
forfatter af bogen Rødder

Efter at have læst Vejen til Lykke
må jeg sige, at den anbefalede

opførsel og holdning til tilværelsen
og verden omkring os i stor
udstrækning falder sammen med
lovene i den Islamiske religion og
levevis. Følger vi disse principper,
burde den verden, vi befinder os i,
ændre sig til det bedre.”

– S.S. Islamisk Center og Moske 
i London, England

Efter alt det, vi har været
igennem, ser jeg Vejen til Lykke

som en vej, der indeholder et håb
for en bedre fremtid for alle. Denne
bog har værdi for byer, der er i
vanskeligheder og især for de
steder, som er helt ødelagte, og
hvor mennesker har lidt store tab
som følge af krig. Hvis vi alle havde
haft en chance for at læse denne
bog noget før, ville det måske ikke

være sket. Jeg ved dog ikke, om vi
ville have fået lov til at læse bogen
under det tidligere styre. Jeg ved
heller ikke, om jeg havde fået lov til
at anvende nogen af dens
anvisninger. Nu vi har vores
nyvundne frihed, har vi mulighed
for at læse den og skabe et 
nyt land.”

– Dr. Valton Beqiri, dekan ved det
Musikvidenskabelige Fakultet,
Prishtine, Kosovo

Som præst er jeg i kontakt med
masser af mennesker. Min

hovedinteresse er at forbedre deres
”livskvalitet”... det [kræver] en
humanistisk etik, som er glimrende
beskrevet i denne bog .”

– W.L. hjælpepræst i den katolske
kirke i Zürich, 

Vejen til Lykke er en brugbar og
værdifuld vejledning til et bedre

liv. Jeg håber oprigtigt, at den vil
bidrage til forøget tolerance, tillid
og forståelse i samfundet.”

– R.U., tidligere handelsminister, 

Gud velsigne jer og Vejen til
Lykke stiftelsen. I det miljø, som

jeg og mine makedonske brødre
befinder os i – med krigen lige uden
for døren – er det som at få tilsendt
en gave fra himlen at modtage
denne dejlige bog. Bogen
indeholder så megen
menneskelighed, kærlighed,
medfølelse, og vigtigst af alt –
visdom – opsamlet igennem
århundreder, at det giver én nyt liv,
så man kan lade ensomhed, sorg,

had og død bag sig. Jeg læste jeres
bog på en nat ud i et stræk, og 
jeg følte mig som en rigere og
gladere person.”

– Martin Trenevski, tidligere
informationsminister, Makedonien 

Jeg har modtaget denne
vidunderlige bog Vejen til Lykke.

Da jeg læste den, oplevede jeg det
som en af de mest bevægende
måder at tale om livet på – livet,
der her er fyldt med krigens horrible
meningsløshed. Mit forslag ville
være at trykke så mange
eksemplarer af bogen som muligt
på alle sprog og distribuere den til
forskellige grupper over hele
verden.”

– Eduard Kukan, Forenede
Nationers tidligere ambassadør i
Slovakiet i et brev til Vejen til
Lykke stiftelsen 

En bog, der er beregnet på at
rette vores samfund ud. Jeg er

meget begejstret for bogen og vil
gerne give bestyrelsesmedlemmerne
i vores sammenslutning to
eksemplarer hver.”

– W.G., Samaritsammenslutningen,
Brienz, Schweiz 

Denne bog er et moralsk og etisk
mirakel, som vi vil kaste ind i

samfundet i håbet om, at dets
budskab vil gå videre til alle sociale
lag overalt i vores hjemland. Det er
ikke et religiøst eller politisk
budskab, men et universelt
budskab. Overalt i vores land finder

Lokale ledere siger deres 
mening om Vejen til Lykke
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vi vredesudbrud, selviskhed og
ambitioner, der fjerner os fra Vejen
til Lykke. Hvis vi i Colombia
anvender bogens lære, vil det blive
et andet fredfyldt og ærligt land
fyldt med respekt for andre
mennesker.”

– Hector Olivia, tidligere
indenrigsminister, Colombia 

Vejen til Lykke stiftelsen i 
Rusland gjorde det muligt at

finde og læse denne bog. Vi mener,
at uddelingen af denne bog ikke
kun er en godgørende handling,
men det kan blive til en veritabel
kampagne, der vil brede principperne
om godhed, sandhed, moral og
social stabilitet ud. Bogen er skrevet
i et enkelt og praktisk sprog, der
gør det let for både børn og voksne
at tilegne sig indholdet. Vi er glade
for at kunne støtte Vejen til Lykke
stiftelsen i Rusland og vil meget
gerne være jer behjælpelige i jeres
aktiviteter, hvor end det er muligt.”

– L.V.N. Direktør for Venskabshuset
i Moskva

For et stykke tid siden læste jeg
tilfældigvis Vejen til Lykke, der er

udgivet af jeres stiftelse. Jeg kunne
vældig godt lide bogen af
forskellige grunde. For det første
var jeg dybt imponeret over måden
vejen til en bedre tilværelse
beskrives i en praktisk vejledning
om, hvordan mennesket kan gribe
sin dagligdag an. Desuden er den
skrevet så vidunderligt simpelt, at
det er næsten umuligt ikke at blive
overbevist af mange af udsagnene

og ikke at [anerkende sådanne]
glimrende råd fra dens forfatter.
Jeg er ikke nogen ung mand, og
jeg ved, hvor svært det kan være, at
tale i et letforståeligt og
ukompliceret sprog om de
sandheder, der er blevet diskuteret
igen og igen af mange kloge
mennesker. Jeg tror, at denne lille
gule og blå bog er lige så
værdifuldt som mange store
filosofibøger,”

– V. C. Professor i filologi på
universitetet i Vilnius, Litauen

Vi sætter pris på jeres initiativ
med vise os Vejen til Lykke-

bogen, da I besøgte os. Anvisninger
fra bogen blev [brugt], da vi
sammensatte pensummet til vores
undervisning i værdier. Vi mener, 
at disse værdier, baseret på sund
fornuft, er lige netop, hvad børnene
har brug for at lære...”

– Edgar Mejia, Filippinernes
Nationale Røde Kors

Inspireret af anvisningerne fra
Vejen til Lykke, har I taget initiativ

til at rydde op i affaldet langs med
floden Reuss. Det er meget
opløftende at se, at både børn og
voksne har taget initiativ til at holde
vores omgivelser rene, og jeg vil
gerne takke jer mange gange for
dette initiativ.”

– K.L. Embedsmand i Buchrain,
Schweiz

”Mange tak for jeres
vejledning Vejen til Lykke. Jeg
er enig med jer i, at med
tolerance, tillid og forståelse
er det virkelig muligt at
opbygge frugtbare forhold
mennesker imellem.
Lad os håbe at denne
værdifulde vejledning [vil
hjælpe] mennesker overalt på
kloden til at blive, tænke,
handle og få det bedre. Når
dette mål [bliver] opnået, vil
vores verden [have] en
chance for at blive fri for had
og krig.”

— Dr. Radu Comsa, Rumæniens tidligere
ambassadør i Tyskland (i et brev til
Vejen til Lykke Stiftelsen)
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’Vejen til Lykke – en
vejledning til et lykkeligere

liv baseret på sund
fornuft’, var Hubbards

forsøg på at stoppe det
moralske forfald i vore

dages samfund. Det er det
første værk af sin art, der

udelukkende bygger på
sund fornuft, og det

appellerer til folk på grund
af dets ligefremhed og

dets resultater.

L. Ron Hubbard
Forfatteren

om grundlægger af Dianetik
og Scientologi, kunne man
betegne L. Ron Hubbard 
som en af vor tids mest
indflydelsesrige mennesker.

Hans livsværk kan tælles op i over ti
millioner ord udgivet i bogform og mere
end 3.000 foredrag optaget på bånd. 

Hans opdagelser inden for et område
som undervisning og indlæring bruges i
dag i mange lande, og man regner med,
at over 3 millioner børn er blevet hjulpet
til at læse bedre. Hans metode inden for
stofafvænning har befriet hundrede
tusinder for stoffers skadelige virkninger,
og de metoder han udviklede og
kodificerede til at lede og administrere
organisationer, finder nu anvendelse i et
antal organisationer og virksomheder
rundt om i verden, der tælles i tusinder. 

Vejen til Lykke, Hubbards metode til

at stoppe det moderne samfunds
moralske forfald, spredes hurtigt over
hele verden, hvad enten den bliver delt
ud på gader og stræder eller af lokale
forretninger og banker. 

Kravet om at få moralbegreberne 
op på et højere niveau i dagligdagen
kommer til udtryk hver eneste dag i
alverdens byer og lande. Vejen til Lykke
evner at gøre sit til at opfylde dette behov
og har tydeligt nok stukket kursen af for
større tolerance, fred og gensidig tillid.

I sit forsøg på at beskrive denne
enkle, men effektive bogs muligheder for
dem, der ville bruge den, sagde
Hubbard: ”Mens ingen kan garantere,
at andre kan blive lykkelige, vil deres
chancer for overlevelse og lykke dog
kunne forbedres... Det er inden for din
rækkevidde at vise vej til et mindre farligt
og lykkeligere liv.”

S
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”Overalt på kloden er 

gamle værdinormer blevet

nedbrudt. Nye værdisæt har

ikke afløst dem... 

Hvis folk begyndte at

kommunikere med hinanden og

gav hinanden en vej til lykke,

ja, så kunne der virkelig ske

forandringer i verden. Tænk,

hvad der ville ske, hvis folk

begyndte at behandle hinanden

ordentligt igen!”

– L. Ron Hubbard
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De faktiske forhold
Informationshæfter om Scientologi religionen 
og dens aktiviteter

ette er nummer fem i
en serie hæfter om
Scientologi religionen
og de aktiviteter, den
støtter. Der er tolv i

alt, og de vil udkomme i stort
oplag med en måneds
mellemrum i løbet af dette år.

Hæfterne udgives af den
Internationale Scientologi Kirke,
og de er beregnet på at
imødekomme det voksende
ønske fra offentligheden om at
vide mere om de aktiviteter i
samfundet, som Scientologi
kirkerne og individuelle
scientologer støtter.

Der bliver især lagt 
vægt på resultater fra de
vidtforgrenede sociale og
rehabiliteringsmæssige
aktiviteter, der er baseret på
metoder, L. Ron Hubbard
udviklede. I hænderne på
scientologer og andre forbedre
den slags effektive løsninger
tilstande overalt, hvor de bruges. 

Vi håber, at en publikation
som denne vil vække interesse –
og finde anvendelse. 

– Church of Scientology
International

D
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”TIL ALLE TIDER OG DE

FLESTE STEDER HAR

MENNESKEHEDEN SET OP TIL

OG HOLDT VISSE VÆRDIER I

HÆVD... VÆRDIER, SOM HAR

BETYDET FORSKELLEN MELLEM

EN BARBAR ELLER EN

KULTIVERET PERSON,
FORSKELLEN MELLEM KAOS

OG ET ANSTÆNDIGT

SAMFUND.”

– L. RON HUBBARD


